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پورمريم نيک 
دکترای تخصصی 

)پژوهش محور(
Ph.D by research

How to wright a Proposal
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از ريشه حق 
جستجوي حقيقت، 

حقيقت را كشف كردن
به حقيقت پيوستن  

پيدا كردن
درست كردن

شيوه تفكر، نقد سوال

تحقيق
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.شود مي داده پاسخ تحقيق مساله از ناشي هاي پرسش آن طي كه فرايندي و منظم روش

علمي روش با حقيقي و جديد آگاهي كسب براي جستجو

مجهول، يك از برداري پرده يا حقايق كشف براي است، تلاشي

حادثه كي چگونگي از تعصب بدون و منظم دقيق تحليل و تجزيه بررسي كه ها واقعيت و حقايق به دستيابي 

روش تحقيق





توليد علم = پژوهش  

گورستـــان علم = ركود و سكون پژوهـش  



ستابناي اوليه سنگ ، پژوهش توسعه يافتگيهاي  پيشرفت علمي و آموزشي و رسيدن به حداقلبراي 

برقرار كردرابطه مستقيمي  پژوهشي در هر جامعه و ميزان توسعه يافتگي آن جامعـهميان عملكرد 

  در سراسر جهان محسوب مي شودعوامل توسعه انجام پژوهش و تحقيق يكي از مهم ترين  

به دست مي آيدواحد سود  ٣٠معادلبه ازاي هر واحد پولي سرمايه گذاري در پژوهش، 

پژوهشاهميت 



پژوهش را ياد بگيرند؟پزشكي، لازم هست دانشجويان ايا  
پژوهشاهميت 



10

تاكيد در نظام هاي آموزشي

فعال سازي ذهن افراد براي طرح سوالات 

آموزش افراد براي مسئله يابي 

انتخاب موضوع پژوهش
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اولين مرحله تحقيق 
احساس وجود يك مشكل است

استابهام درباره چيزي در جمعيت يك 
استنقطه آغازين در انجام هر پژوهش 

انتخاب موضوع پژوهش
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مناسبت و اهميت  -
باشديعني جزء موضوعات اولويت دار  

اجتناب از دوباره كاري  -
شودمتون مرتبط بررسي بايد 

قابليت اجرايي -
ا نه؟ و در آن مكان فراهم است ي مزبورآيا تمامي امكانات و شرايط لازم براي انجام تحقيق درخصوص موضوع يعني 

ودبيك موضوع حتي اگر تمامي ويژگي هاي لازم را داشته باشد، اما قابل انجام نباشد، موضوع خوبي نخواهد 

معيارهاي انتخاب يك موضوع تحقيقاتي
از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت 
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:كاربردي، مناسب با زمان و مقرون به صرفه باشد
عملاً مطالعاتي در اولويت پژوهشي قرار دارند كه با حداقل هزينه جنبه كاربردي داشته و نتيجه آن  

براي برنامه ريزان و مديران جامعه در زمان حال يا آيندة نزديك مفيد واقع شود
: نداشتن موانع اخلاقي

در مطالعاتي كه در آن جامعة مورد مطالعه انسان بوده و مداخله اي بر سوژه هاي انساني صورت مي 
.گيرد، رضايت مندي و حفظ حرمت انساني و محرمانه نگاه داشتن اطلاعات بسيار ضروري است

:مقبوليت سياسي و فرهنگي 
موضوع مورد مطالعه بايد مورد پذيرش فرهنگ و عرف جامعه باشد 

معيارهاي انتخاب يك موضوع تحقيقاتي
از ديدگاه سازمان جهاني بهداشت 
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 هش،پژو اهميت آن در كه است پژوهشي نويس پيش يك تحقيق، طرح يا پروپوزال-
 مورد نتايجي و استفاده ها آن از پژوهش در كه هايي روش مرتبط، هاي پژوهش

.كنيد مي ذكر را انتظار
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يك مهارت: نوشتن پروپوزال 



Components of a proposal

 
  Title 

  Names and characteristics of the authors
 Introduction
 Review of article

 Aim
 Methodology
 Ethic 

17
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اولين نقطه تماس نويسنده با خوانندگان، عنوان تحقيق است 

.عنوان هر اثر جلوه اي از هويت آن اثر است

.  نقش مهمي در جلب توجه خواننده داردعنوان 

قه به خواندن عنوان اكتفا مي كنند و اگر آن را جذاب و مورد علابسياري فقط 

.  يافتند به  ساير قسمت هاي مقاله مي پردازند
  



19

جذاب 

كوتاه و جامع 

هماهنگ با متن مقاله

حاوى موضوع كلى و متغيرهاي اصلي پژوهش و رابطه آنها

ماييدبايد با كمترين لغات بيشترين اطلاعات ممكن را به خواننده منتقل ن

كنيم را نهايي ميآن از اتمام نگارش مقاله و پس در ابتدا يك عنوان مقدماتي نوشته شود، 
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كلمه  12-6معمولا   كلمات اضافه، فاقد 

اختصاراتاز بكارگيري اجتناب 

شودبه صورت يك عبارت نوشته بايد 

. دنبايد به صورت يك جمله كامل نوشته شود و نبايد فعل داشته باشعنوان 
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: حاوي پاسخ سوالات
What, When, Who, Where?

چه چيزي؟ چه زماني؟ چه كسي؟ چه مكاني؟ 



١٣٩٨سكته قلبي در زنان شهر مشهد در سال شيوع •

يركلا سال فراواني هيپربيلي روبينمي در نوزادان بستري در بيمارستان ام•
١٣٩٩

1398سال : چه زمانیشيوع سکته قلبی    : چه چيزی•

زنانچه کسی؟ شهر مشهد            : چه مکانی•

22

توصيفي  اتمطالععنوان در 



يمارستان ارتباط هيپربيلي روبينمي با نوع زايمان در نوزادان بستري در ب•
١٣٩٩اميركلا سال 

بت كار بررسي مقايسه اي وضعيت سلامت باروري زنان نوبت كار و غيرنو•
شاغل در مراكز شبانه روزي استان مازندران 
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  مقطعي اتمطالععنوان در 



اميركلاارستان تاثير بيلي نستر بر هيپربيلي روبينمي نوزادان بستري در بيم•

بي در درمان بيماران  -١آ و اينترفرون بتا-١مقايسه اثربخشي اينترفرون بتا •
)١٣٩٩(بستري در بيمارستان آيت اله روحاني بابل  COVID -19مبتلا به 

24

  تجربي اتمطالععنوان در 



کلاسيک يا آکادميک •

برای طرح تحقيق يا پايان نامه مناسب است

رسمی و حاوی کلمات اصلی و رابطه آنها است

ژورناليستيک يا مجله ای•

برای مجلات مناسب است

استکوتاه و جذاب و حاوی نکات برجسته تحقيق 

25



:  کلاسيک

١٣٩٩فراواني هيپربيلي روبينمي در نوزادان بستري در بيمارستان اميركلا سال •

١٣٩٩ سال نوزادان بستري در بيمارستان اميركلا درنوع زايمان هيپربيلي روبينمي با ارتباط •

لاهيپربيلي روبينمي نوزادان بستري در بيمارستان اميركبيلي نستر بر تاثير •

:ژورناليستيک

يك مطالعه توصيفي در شمال ايران: هيپربيلي روبينمي در نوزادان •

تان اميركلا نوزادان بستري در بيمارسيك مطالعه مقطعي در :  نوع زايمان هيپربيلي روبينمي و•
ايران

ي در بيمارستان كارآزمايي باليني تصادفي در نوزادان بستر: بيلي نستر و هيپربيلي روبينمي•
اميركلا 26



Classic  

Clinical characteristics and complications in pediatrics with COVID-19 infection 
to referred Amirkola hospital in Babol at 1398-1399

Journalism

COVID-19 and renal involvement in children:  a retrospective study

COVID – 19 and digestive system in children: a retrospective study 

Multi organ presentation of children with COVID-19 infection in north of Iran: a 
retrospective study

27



Classic  

Analytic health status of female shift worker in mazandaran

Comparative impact of honey cream & Curcumin cream on Episiotomy 
Wound Healing in PrimiparousWomen (clinical trial double blind

Journalism

Shift work and metabolic syndrome: A multi-center cross-sectional study on 
females of reproductive age

The use of honey and curcumin for episiotomy pain relief and wound 
healing: a three-group double-blind randomized clinical trial

28



Names and characteristics of the authors

29



.باشد پژوهشي، طراحي تحقيق، اجرا، تحليل داده ها و يا نگارش مقاله مشاركت داشتهبايد در ايده •
.رعايت حقوق نويسندگان از موضوعات اخلاقي پژوهش و لازم الاجرا است•
.حقوق نويسندگان مشمول زمان نمي شود•
.حقوق نويسندگان قابل پيگيري حقوقي است•
.بستگي دارد قبليدرصد مشاركت در تحقيق، قوانين موسسه و توافقات توالي اسامي نويسندگان به •
.دنويسنده مسئول، مسئوليت ثبت مقاله در مجله، پاسخ داوري و پاسخگويي را بر عهده دار•

30



.1 .Professor, Social Determinants of Health Research Center, Health Research Institute, Babol University 

of Medical Sciences, Babol, I.R.Iran.

Email: 

2. Associated of  Professor, School of Medicine Medicinal Plants Research Center, Department of Basic 

Sciences, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj , Iran. 

Email: 

3. * (Correspond) Assistant of Professor, Valie Asr Reproductive Health Research Center, IVF group, 

Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 

Email: 

Tel:

Orcid:

Mahmod Hajian1, Majid Hosceini2, Maryam Alavinasab*3



***، مرضيه خردمند**، بهداد راعي*علي فيروزي

.، تهران، ايراندانشگاه علوم پزشكي ايراند توسعه بيمارستان شريعتي، دانشكده پزشكي، حارتوپدي، واگروه آموزشي دانشيار * 

.دانشگاه علوم پزشكي بقيه االله، تهران، ايرانسلامت روان، مركز تحقيقات پرستاري، كارشناس ارشد **

ان، علوم پزشكي مشهد، مشهد، ايراستاديار گروه آموزشي كودكان، مركز تحقيقات كودكان، دانشگاه  )مسئولنويسنده *** (
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 شدت واشاره به اهميت، وسعت،(توصيف كوتاه از موضوع مورد مطالعه(...

 مروري كوتاه بر پژوهشهاي كاملا مرتبط

 گپ موجود چيست

 پژوهشاهميت

 و يا سوال پژوهشهدف
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اي منطقه ملي، جهاني،( مشكل شدت و وسعت دهنده نشان آمار(

مشكل حوزه و دامنه  

34

زمينه و حيطه پژوهش



 آمارگيري نتايج و ايران آمار مركز گزارشات توجه با .)١( هستند شاغل جهان زنان جمعيت از نيمي

 زنان براي و درصد ١٧/١ حدود سال ١٥ از بالاتر زنان براي اشتغال ،١٣٩٥ تابستان در كار نيروي

 .)٢( گرديد برآورد درصد ١٨/١ مازندراني

مشكل شدت و وسعت دهنده نشان مثال



علت شايعترين و )١( شود مي ديده ترم پره نوزادان %٨٠ و ترم نوزادان %٦٠ در تولد اول هفته در زردي 

 را نورولوژيك اختلال و )٤( داشته سويي اثرات نوزادان مغز بر روبين بيلي افزايش .)٣( است نوزادان در بستري

 رسوب آن علت هك شود )روبين بيلي آنسفالوپاتي( ايكتروس كرن ايجاد به منجر تواند مي كه كند، مي ايجاد

 از جلوگيري زردي، درمان از هدف مهمترين  .)١( باشد مي مغز ساقه و اي قاعده هاي هسته در روبين بيلي

  .)١( است روبين بيلي از ناشي نوروتوكسيسيتي

مشكل شدت و وسعت دهنده نشان مثال



 كند مي  تبيين را مشكل اختصاصي بطور كه موجود تحقيقات: 

 دهنده نشان پژوهش اين با مرتبط قبلي تحقيق ٥-٣:

 تحقيق اجرايي قابليت

 خاص موضوع اين در قبلي تحقيقات كمبود

 قبلي تحقيقات نتايج مناقشه

37

تحقيقات موجود



باشد مي متفاوت باروري سلامت از بعدهاي با كاري نوبت ارتباط در مطالعات نتايج. White و 

 بر مهم و تاثيرگذار فاكتور يك كاري شيفت كه كردند گزارش اي مطالعه طي )٢٠١٠( همكاران

 تنوب كه دهد مي نشان ديگر محققين مطالعات نتايج چنين هم .)١١( باشد مي زنان باروري سلامت

 زايمان و بارداري مانند زنان باروري سلامت از بعدهايي در اختلال موجب تواند مي احتمالا كاري

 و كاري نوبت بين كه كردند گزارش ديگري محققين مقابل در اما .شود )١٣( اندومتريوز و )١٢(

.ندارد وجود ارتباطي )١٧ ,١٦( اندومتريوز و )١٥ ,١٤(  زايماني نتايج

تحقيقات موجودمثال از 



درمان در كمكي هاي درمان بعنوان گياهي داروهاي جهان، مختلف كشورهاي در گذشته هاي سال طي 

 كشورهاي حتي و )١٦( ايران ،)٦ ،٤( عربي كشورهاي ،)١٦( هندوستان چين، در )٣( است شده استفاده ايكتر

Yinگياه.شد مي استفاده نوزادي ايكتر درگياهي داروهاي از دور هاي سال از )١٠( غربي Chenگياه شايعترين 

  زردي درمان در گياهي گونه ١٩ نيز هندوستان در )١٣( باشد مي  چين در نوزادي ايكتر درمان براي مصرفي

Acacia آنها جمله از كه شود مي استفاده آنها بين در سنتي طب در catechaو ايران در .)١٦( باشد مي 

Jujube ,همچون گياهاني آسيايي كشورهاي chicory، Alhagi comelorum، cotoneasterوtaranjebinدر  

  .)٦ و ٤( شود مي استفاده نوزادي ايكتر درمان

تحقيقات موجودمثال از 



تحقيق موضوع در موجود ) خالي فضاي( گپ 

مشكل حل براي استفاده مورد و موجود روشهاي 

تحقيق اين در نظر مورد روش فوق روشهاي مشكلات و معايب 

تحقيق اين در نظر مورد روش مزاياي تحقيق اين در نظر مورد روش احتمالي اثر مكانيسم

40



محدود تعداد اما )١٠-٦( است شده انجام نوزادان زردي بر نستر بيلي تاثير با ارتباط در مطالعاتي 

.دارد بيشتري تحقيقات به نياز كه كردند تاكيد محققين و داشته متناقضي نتايج و بوده

مطالعه گپمثال از 



شبانه زمراك در شاغلين رواني و جسمي سلامت مشكلات با ارتباط در شده انجام مطالعات تمركز 

 ارزيابي با ارتباط در اي مطالعه و است بوده پرستارانو رانندگان مانند خاص شغلي گروه و روزي

است نشده انجام باروري سنين و متفاوت شغلي هاي گروه زنان در باروري سلامت جانبه همه

مطالعه گپمثال از 



است تحقيق سوال يا تحقيق هدف معمولا مقدمه آخر جمله.  

 موجب تواند مي نوين هاي درمان كنار در نوزادي زردي درمان در كمكي هاي روش از استفاده 

 قابل و كم هزينه علت به چنين هم .گردد بيماري اين از ناشي عوارض كاهش و اثربخشي بهبود

 يليب تاثير هدف با مطالعه اين ايران، فرهنگ عميق ريشه وجود و گياهي داروهاي بودن دسترس

.شد خواهد انجام بابل اميركلا  دربيمارستان بستري نوزادان روبين بيلي ميزان بر نستر

43

مثال از هدف مطالعه



است تحقيق سوال يا تحقيق هدف معمولا مقدمه آخر جمله.  

يازن مورد هاي اولويت شناسايي امكان باروري، سنين در زنان باروري سلامت ابعاد ارزيابي با 
 يبارور سلامت ارتقاي براي ضروري و مناسب مداخلات تدارك و ريزي برنامه ادامه در و مرتبط

 و ارك نوبت زنان باروري سلامت وضعيت مقايسه هدف با مطالعه اين لذا .شد خواهد فراهم زنان
  .شد خواهد انجام مازندران استان روزي شبانه مراكز در شاغل كار غيرنوبت

44

مثال از هدف مطالعه



گزارش با مرتبط غير و اختصاصي غير گسترده، اطلاعات بيان

 ضروري غير تصوير و جداول ارائه  

بلند جملات نوشتن و مطلب كردن طولاني 

گزارش دادن جلوه بزرگ و اغراق 

مطالب اثبات و رد عدم  

 مجزا تيترهاي با مقدمه محتوي تفكيك عدم

 در مختلف مفاهيم و ها پاراگراف بين ارتباط ايجاد مقالات، نويسندگان هنرهاي از يكي 
  .است مقدمه

  كرد استفاده مختلف هاي قسمت ارتباط براي قيدها يا ربط كلمات از توان مي.
45
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گام اول 

چه چيزهايي مي دانيم 

گام دوم

چه چيزهايي نمي دانيم 

چرا اين مطالعه را انجام مي دهيم؟ 



١٣٩٩سال هيپربيلي روبينمي در نوزادان بستري در بيمارستان اميركلا فراواني  تعيين

 ١٣٩٩ نوزادان بستري در بيمارستان اميركلا سالبا نوع زايمان در هيپربيلي روبينمي ارتباط  تعيين

 COVID- 19بي در درمان بيماران مبتلا به  -١آ و اينترفرون بتا-١اينترفرون بتا تعيين و مقايسه اثربخشي •

تهرانبستري در بيمارستان مسيح دانشوري 

47

مطالعهاهداف كلي مثال از نوشتن 



١بتا اينترفرون و آ-١ بتا اينترفرون داروي گروه در بيمارستان در بستري مدت مقايسه و تعيين-  

كنترل و مداخله گروه در ) استفراغ، و تهوع تب،( بيماري عوارض فراواني مقايسه و تعيين

كنترل و مداخله گروه در گروه در مكانيكي تهويه به نياز فراواني مقايسه و تعيين

كنترل و مداخله گروه در گروه در مرگ فراواني مقايسه و تعيين

48

بي در درمان بيماران مبتلا به  -١آ و اينترفرون بتا-١اينترفرون بتا اثربخشي تعيين و مقايسه •
COVID- 19  ١٣٩٩(مسيح دانشوري تهران بستري در بيمارستان(

مطالعهاهداف اختصاصي مثال از نوشتن 



 است؟مداخله و كنترل متفاوت بستري در بيمارستان در گروه ميانگين مدت آيا

 است؟متفاوت در گروه مداخله و كنترل ) تب، تهوع و استفراغ، (عوارض بيماري فراواني آيا

است؟ متفاوت كنترل و مداخله گروه در مرگ فراواني آيا

49
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در ١٩ كوويد به مبتلا كودك ٩ از موردي گزارش مطالعه يك )٢٠٢٠( همكاران و زاده رحيم 

-RT بتمث آزمايش با كودكان در بيماري به ابتلا تشخيص .دادند انجام ايران مختلف هاي استان

PCRهخانواد افراد يك با حداقل كودكان همه .شد انجام ريه اسكن تي سي در ضايعه وجود و 

 .شد اهدهمش پنه تاكي و سرفه عضلاني، درد لرز، و تب علامت شايعترين .بودند تماس در مبتلا

 بيماران همه و داشتند خون سديمانتوسيون افزايش و لنفوسيت و لكوسيت كاهش كودكان همه

 و كومايسينون مروپنم،( بيوتيك آنتي و بيني طريق از اكسيژن دريافت مانند حمايتي هاي درمان

 همه بود، روز ١٤ و ٢ بين بستري مدت .كردند دريافت )اسلتاميوير( ويروسي ضد و )كلروكين

  .)٢١( نداشتند مكانيكي تهويه به نياز كدام هيچ و كردند پيدا بهبود مبتلا كودكان

51



در عروقي قلبي هاي بيماري خطر و كاري نوبت هدف با را مقطعي اي مطالعه  )٢٠١٥( همكاران و آننان 

  ،)كار نوبت غير نفر ٨٧ و كار نوبت نفر ١١٣( نمونه ٢٠٠ .نمودند طراحي غنا كشور در كارخانه كارگران بين

 واده،خان در عروقي قلبي ديابت، هاي بيماري تاريخچه كاري، سابقه سن، :شناختي جمعيت پرسشنامه

 مامت در .شد انجام فشارخون و كمر دور و وزن و قد گيري اندازه .نمودند تكميل را سيگار و الكل مصرف

 ،)LDL-HDL(كلسترول ناشتا، خون قند ارزيابي براي صبح ٨ تا ٦ ساعت بين در خون سي سي ٨ ها نمونه

 تر دقيق بررسي براي ماركري( HS-CRP كه داد نشان مطالعه نتايج .شد گرفتهhs-CRP و گليسريد تري

 بوده ارانك نوبت غير از بالاتر داري معني بطور كاران نوبت در )عروقي قلبي هاي بيماري به ابتلا ريسك

  .است

52

مثال از نوشتن مروري بر متون
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   وي مطرح شود، به نحكامل قسمت مواد و روش ها در مقاله بايد به طور تخصصي و با جزئيات

. كه محققان ديگر نيز بتوانند آن را انجام دهند 

 ا از درك يك اشتباه شايع در اين قسمت، بيان نشدن برخي جزئيات ضروري است كه خواننده ر

، بنابراين قرار دادن خود به جاي خواننده در اين قسمت داردميصحيح روش انجام مطالعه باز 

. نيز بسيار مفيد  خواهد بود 
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نوع مطالعه
نمونه، روش نمونه گيري و حجم نمونه
  خروجمعيارهاي ورود و
 مطالعهمتغيرهاي
 هاو روش گردآوري داده ابزار
 ابزارو پايايي روايي
 تجزيه و تحليل داده هاروش
 اخلاقي ملاحظات
مشكلات احتمالي
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 Study Designs

Qualitative

Secondary

Quantitative

Primary

InterventionalObservational

Randomised 
Clinical

Trial (RCT)

Quasi
experimental

DescriptiveAnalytical

Cohort

Case-
control Ecologic

Cross-sectional

Case-report

Case-series Cross-sectional

Systematic
Review

Narrati
ve

Review

Umbrella 
Review

Critical
Review

Rapid
Review

Scoping
Review
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 اي مشاهده(Observational)

مداخله اي(Interventional)

57

اوليهمطالعات



(Observational)اي مشاهده 

را اآنه يا مشاهده را وقايع فقط فعال غير بصورت محقق 
 همطالع مورد افراد روي بر اي مداخله .نمايد مي تحليل
  .شود نمي انجام

(Interventional)مداخله اي
دارو، مداخله يك از استفاده مثل محقق نظارت تحت 

 و  گيرد مي صورت درماني روش يك يا تشخيصي روش
پردازد مي مداخله  آن اثر بررسي به

58

اوليهمطالعات



 اي مشاهده(Observational) توصيفي(Descriptive)

 (Analytic)تحليلي

مداخله اي(Interventional) 

59

اوليهمطالعات



 توصيفي
  انجام نمي شود) براي بررسي ارتباط(فقط توصيف انجام شده و هيچ مقايسه اي.
 سؤالاتي مطرح شده و به آنها پاسخ داده مي شود.

 بروز سرطان مري در استان گلستان چقدر است؟: مثال

تحليلي
  جهت بررسي ارتباط(علاوه بر توصيف، مقايسه نيز انجام مي شود(
 مشخص مي شودآزمون باهايي مطرح شده و درستي يا نادرستي آنها فرضيه.

ارتباط سرطان مري با جنس افراد؟: مثال

60

مطالعات مشاهده اي



 اي مشاهده
(Observational)

61

 (Descriptive)توصيفي

 (Analytic)تحليلي

Case-Report

Case- Series

(Cross Sectional)

اوليهمطالعات

مداخله ای

(Interventional



 مطالعات مشاهده اي توصيفي
Case report
 نادر يا جالب( يك مورد از يك بيماري گزارش(

Virtual reality treatment of claustrophobia: a case report

Case series

 نادر يا جالب(چند مورد از يك بيماري گزارش(
Children and COVID- 19 infection: A case series of Iran

(Cross-sectional 
 در يك گروه از افراد در زمان معين...) بيماري، (صفات توصيف
 ١٣٨٩(شيوع سرطان مري در شهرستان گرگان در سال بررسي(
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 اي مشاهده(Observational)

مداخله اي(Interventional) 
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انواع
مطالعات

 (Descriptive)توصيفي
Case-Report

Case- Series

Cross Sectional

 (Analytic)تحليلي
Cross -Sectional
Case-Control-

Cohort



 
 علت و بيماري( ارتباط دو يا چند متغير تعيين  (

 معلولرابطه علت و تعيين

64

مطالعات مشاهده اي تحليلي 



(Case-Control)مطالعه مورد شاهدي

)مورد و شاهد(دو گروه شروع مطالعه با -
:معيار انتخاب گروهها در مطالعات مورد شاهدي -

)پيامد(داشتن يا نداشتن بيماري 

و بيماري) مواجهه(هدف اصلي مطالعه تعيين ارتباط بين علت  –
)بررسي ارتباط مصرف اپيوم و سرطان مري( –

65



گذشته حال زمان 
)Retrospective(مطالعه گذشته نگر = مورد شاهدي مطالعه 

66

مطالعات مورد شاهدي

انگلستاستان جمعيت

اپيوممصرف    افراد مبتلا به سرطان مري
مصرف اپيومعدم   

 اپيوممصرف افراد سالم
مصرف اپيومعدم 

جهت مطالعه 



 مطالعه مورد شاهديمزاياي
)نسبت به كوهورت(سريع و، ارزان راحت

 شاهديمعايب مطالعه مورد
چون مطالعه مورد شاهدي از نوع گذشته نگر است، احتمال خطاي يادآوري در اين زياد است

عدم اطمينان از توالي زماني

67



مطالعه كوهورت
شروع مطالعه با دو گروه

- علت(يا نداشتن مواجهه داشتن : معيار انتخاب گروهها(

–  پيامد(و بيماري ) مواجهه(هدف اصلي مطالعه تعيين ارتباط بين علت(
مثال:

)بررسي ارتباط مصرف اپيوم با سرطان مري(

68



افراد با مصرف اپيوم

69

مطالعات كوهورت 
اناستان گلستجمعيت 

افراد سالم

مبتلا به سرطان مري  
غير مبتلا به سرطان مري

حال آينده  
 )مطالعه كوهورت) =(Prospective

مبتلا به سرطان مري  
غير مبتلا به سرطان مري



مزاياي مطالعه كوهورت
- بر چند پيامد ) علت(بررسي اثر يك مواجهه
-توالي زماني وقوع عامل مواجهه و پيامد بخوبي نشان داده مي شود.

 اپيومرابطه سرطان مري با بررسي

معايب مطالعه كوهورت
-از دست دادن نمونه ها يكي از مشكلات اصلي اين مطالعه است.
- بعلت حجم نمونه بالا(نياز به وقت و بودجه بسيار زياد(

70



مطالعه تحليلي مقطعي
– شروع مطالعه با يك گروه
-  توجهي نمي شود) پيامد(يا بيماري ) مواجهه(در انتخاب افراد به علت.
- بصورت تصادفي نمونه اي از جامعه گرفته مي شود.

-  است) وجود يا عدم وجود بيماري(هدف اصلي مطالعه تعيين شيوع بيماري.
-  مي شودافراد بررسي نيز در ) علت(بعنوان اهداف ثانويه، وجود يا عدم وجود مواجهه.
– ) استان گلستانارتباط آن با سن و جنس در بررسي شيوع سرطان مري و(

71



مزاياي مطالعه تحليلي مقطعي

- نسبت به مورد شاهدي و كوهورت(اسان بسيار سريع، ارزان و(

معايب مطالعه تحليلي مقطعي
اعتبار نتايج از مطالعات ديگر كمتر است

72



 ايمطالعات مداخله

شرط اصلی

مداخله بر روی افراد مورد مطالعه

73



کارآزمايی بالينی
Randomised  Clinical Trial 
(RCT)

74

مداخله صورت گرفته باشد-

تخصيص نمونه ها تصادفی-

گروه کنترل داشته باشد-

مداخله ایمطالعات

 نيمه تجربه ای
(Quasi experimental)

مداخله صورت گرفته باشد-
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ترتيب انواع مطالعات ازنظر اعتبارنتايج
1. Clinical trials

2. Cohort studies

3. Case-control studies

4. Cross sectional surveys

5. Case reports, series

76



معيار انتخاب نوع مطالعه
– موضوع اصلي يا سؤال اصلي تحقيق چيست؟
– اطلاعات موجود در مورد آن موضوع چقدر است؟
- نهمچنيمي دانيم كه مشكلي وجود دارد ولي هيچ اطلاعاتي در مورد شدت و وسعت مشكل و

.مرتبط با آن نداريمعوامل 
-داريمعوامل احتمالي مرتبط با موضوع را مي شناسيم ولي از نوع ارتباط بين آنها اطلاعاتي ن.
-ري،در مورد عوامل مرتبط با مشكل مورد نظر اطلاعات كافي داريم ولي در مورد نحوه پيشگي

كنترل يا رفع آن مشكل اطلاعاتي نداريم  .
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نمونهجامعه مورد مطالعه، نمونه گيري، تعيين حجم 

78
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مطالعهجامعه 
رك عبارتست از مجموعه تمام افراد، گروه ها، اشياء و يا رويدادهايي كه داراي يك يا چند ويژگي مشت

باشند

مطالعهنمونه هاي 

ليل نمونه آماري گروه كوچكتري از جامعه است كه طبق ضابطه اي معين براي مشاهده و تجزيه و تح
شود و بايد معرف جامعه باشدانتخاب مي



:مثال    

پرستار، ماما، (در مراكز آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي بابل زنان شاغل : جامعه پژوهش

)كارشناسان آزمايشگاه و اتاق عمل، خدمات

شاغل در مراكز آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي بابل پرستاران : نمونه پژوهش

پوشش دانشگاه علوم بستري در بيمارستانهاي تحت  ١٩-كودكان مبتلا به كوويد : جامعه پژوهش

مازندران پزشكي 

اه بستري در بيمارستانهاي تحت پوشش دانشگ ١٩-به كوويدبالاي دو ماه مبتلا كودكان : نمونه پژوهش

علوم پزشكي مازندران 

80

 هاي پژوهشجامعه و نمونه :



نمونه گيري

ل جامعه گيري يعني اينكه بخش كوچكي از جامعه آماري را بررسي نموده و نتايج آنرا به كنمونه 
.تعميم دهيم

81



تصادفی(Random Sampling)  

 غيرتصادفی(Non Random Sampling)
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روش هاي نمونه گيريانواع



نمونه گيری تصادفی(Random Sampling)   

جامعه واحدهاي از كدام هر انتخاب احتمال كه است فرآيندي 
 هر روش اين در .است صفر غير و معلوم و مشخص قبل از

.شود مي استخراج جامعه از مشخص احتمالي با نمونه واحد

Non) غيرتصادفی گيری نمونه Random Sampling)
بانتخا رياضي احتمالات اساس بر كه است اي گيري نمونه 

 را آن در شدن انتخاب شانس جامعه، اعضاي همه و نمي شود
.ندارند

83

مطالعاتانواع



تصادفی(Random Sampling)  

 غيرتصادفی(Non Random Sampling)

84

روش هاي نمونه گيري

  سادهنمونه گيري تصادفي

 اينمونه گيري طبقه

 خوشه اينمونه گيري

نمونه گيري سيستماتيك

نمونه گيري چند مرحله اي



تصادفی(Random Sampling)  

غيرتصادفی (Non Random Sampling)

85

روش هاي نمونه گيري

  سادهنمونه گيري تصادفي
 ايگيري طبقه نمونه
 خوشه ايگيري نمونه
نمونه گيري سيستماتيك
نمونه گيري چند مرحله اي

  سادهنمونه گيري تصادفي
 هدفمندگيري نمونه
نمونه گيري گلوله برفي



86

دشانجام ) بر اساس معيارهاي ورود(نمونه گيري به صورت در دسترس و هدفمند : روش نمونه گيري

نمونه حجم تعيين:

نمرات معيار انحراف و ميانگين اساس بر .. . ... .  اناطمين سطح در پايلوت مطالعه از يا و () مطالعه از.

𝟏)..(٢،%٨٠ آزمون توان و %٩٥
𝟐، .. .. 𝟏 ،٢).. .( 𝟐

. و 𝟐  مقايسه فرمول از استفاده با 𝟐=..

..تعداد به نمونه حجم ها ميانگين .. .. ا .گرديد برآورد گروه هر در نفر .  هر در درصد، ١٠ ريزش احتساب ب

.شد زده تخمين نفر ٢١٠ گروه

𝟏ି
𝜶
𝟐

𝑩
𝟐

𝟏
𝟐

𝟐
𝟐

𝟏 𝟐
𝟐

:مثال



روش نمونه گيري

: شاهدي_به عنوان مثال در مطالعات مورد •
 

  چگونگي انتخاب شاهدها
چگونگي انتخاب مورد ها

 

: به عنوان مثال در مطالعات پيگيري و همگروهي •
 

شرايط انتخاب نمونه ها
  شرايط پيگيري نمونه ها و
شرايط كنترل نمونه ها
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به عنوان مثال در مطالعات تجربي:

 

   ،نحوه تصادفي كردن نمونه ها

 تعداد افراد حذف شده از پژوهش

 حذف اختياري يا حذف اجباري( شرايط حذف افراد (

نحوه ورود به مطالعه و نحوه خروج از مطالعه
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روش نمونه گيری 
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: معيارهاي خروج از مطالعه 

عدم تمايل به ادامه همکاری
عدم تکميل پرسشنامه
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واند عبارت است از مشخصه يك فرد، شيء يا پديده كه قابل اندازه گيري بوده و مي ت متغير

.بپذيردمقادير مختلفي را 

اين عناصر بايد به نحوي با طرح مورد مطالعه در ارتباط باشند
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نقش متغيرمتغير

اندازه گيريروش  واحدنوع متغير

كيفيكمي

    

اياسميپيوستهگسسته به  ت ر

د  ي و و ك ه  ب لا  ت ب قل١٩ا   مست
×

د   ر ا د/ د ر ا د ن
ه د ا ف ست ا ا  يش  ب ا م ز آ ز  ا

PCR 

ستهتب ب ا د  ×    و ر ا د/ د ر ا د هن م ا رسشن پ

خون م  سي هكل ست ب ا   و
×

    
mg/dlيي ا مي وشي ي ب روش 

خون م  هسدي ست ب ا   و
×

    
mEq/Lيي ا مي وشي ي ب روش 

وي ي ر يري  گ ر هد ست ب ا   ×و
×

د   ر ا د/د ر ا د ا عكس CTن ي ه  ي ر سكن   ا
ه ن سي فسه  ق

ه ن ي م ز ري  ما ي ب ه  ق ب  سا
ي گرا ه  خل دا   ×م

×
د   ر ا د/د ر ا د هن م ا رسشن پ

سن كودك
اي ه  ن ي م ز

مهسال      × ا رسشن پ

جنس كودك
اي ه  ن ي م ز

ر  ×     خت سر/د مهپ ا رسشن پ
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تقسيم بندي متغيرها:



)با درنظرگرفتن اهداف تحقيق(بر اساس نقش 

     متغير مستقل(Independent V)
مي  بررسي) وابسته(آن را بر مساله تحقيق يا ساير متغيرها  يا ارتباط متغيري است كه محقق تاثير     

.نمايد

  متغير وابسته(Dependent V)
.متغير مستقل بر آن مي باشد يا ارتباطمتغيري است كه هدف محقق سنجش تاثير      

      



)با درنظرگرفتن اهداف تحقيق(اساس نقش بر 

اثر سيگار بر سرطان ريه :مثال      

:اسامي مترادف ديگر      

سيگار سرطان ريه

مستقل وابسته

Exposure Disease

Study factor Outcome

Treatment Response

Risk factor Disease

X Y

Predictor Critrion



نقشاساس بر 

-  دموگرافيك(متغير زمينه اي    (Background
      اين متغير معمولا در اغلب مطالعات وجود دارد و اهداف مهم محقق سنجش ارتباط آن با متغير وابسته نمي باشد ولي 

.ممكن است در حاشيه، سنجش آن براي اهداف جزئي يا راهنمايي هاي بعدي مفيد باشد

)ارتباط سيگار و سرطان ريه(جنس در مثال قبلي : مثال      

Confounding V (Intervening V):) مداخله گر(متغير مخدوش كننده 

 متغيري است كه:
ريسك فاكتور يا تاثيرگذار بر متغير وابسته مي باشد  -          
استبا متغير مستقل در ارتباط  -          

)ارتباط سيگار و سرطان ريه(در مثال قبلي  سابقه خانوادگي ابتلا به كانسر :مثال



بر اساس نوع و خصوصيات

 كيفي  متغير(Categorical V)

.متغيري است كه كيفيت عناصر را نشان داده و عددي نمي باشد
ابتلا به بيماري؟.....شدت بيماري؟   ؟شغل     ؟ جنس: مثال

 كمي  متغير(Numerical V)

Continuous) به صورت اعداد حقيقي( پيوسته                                

Distinct) به صورت شمارشي و اعداد طبيعي(گسسته                                

: مثال
فرزندان؟تعداد ميزان كلسيم خون؟خون سيستوليك؟ فشار سن؟وزن؟               



اساس مقياس اندازه گيريبر 
 Scales of measurements

اسميمقياس 
   Nominal scale (Categorical Scale)  

مقياس رتبه اي
   Ordinal scale (Rank Scale)

مقياس فاصله اي
   Interval scale

مقياس نسبتي  

  Ratio scale 



بر اساس مقياس اندازه گيري
  Scales of measurements

Nominal scaleاسمي   مقياس 

  متفاوتنددو يا چند گروه كه از نظر كيفي
 ورنگ جنس، نژاد ، :  مثال( نداردوجود  ارجحيتيگروهها هيچ بين...(
 دوگانه اين مقياس تنها دو گروه را شامل شود متغير اگر(Binary) خوانده مي شود.
  زن/مرد(جنس : مانند(



 رتبه ايمقياس  Ordinal scale

ك تري و يا يمك برتريهايي را ايجاد مي كند كه قرار گرفتن هر مورد تحت مطالعه در يكي از اين گروهها گروه

.نسبت ارزشي را در مقابل موارد ديگر ايجاد مي كند

فاصله و مقدار اين تفاوتها قابل اندازه گيري نيست.

 عمل رياضي نمي توان استفاده كرد ٤استفاده كرد اما از توان مي  >و  <از.

 شدت درد، ميزان رضايت، درجه نظامي، رتبه بندي دانشگاهها و : مثال...

بر اساس مقياس اندازه گيري
  Scales of measurements



Interval scale مقياس فاصله اي
   

 گروههايي را مشخص مي سازد كه مقدار برتري هر گروه نسبت به ديگري مشخص است.

  صفر حقيقي وجود ندارد يعني صفر در در اين مقياس به معناي فقدان خاصيت مورد نظر نيست.

  دما ، برخي نمرات و : مثال...

   درجه است اما صفر درجه به معناي فقدان دما نمي باشد ٦١و  ٥٨درجه برابر  ٩و  ٦تفاوت دماي.

بر اساس مقياس اندازه گيري
  Scales of measurements



    Ratio scaleنسبيمقياس 

 حقيقت اين مقياس، مقياس فاصله اي به علاوه صفر حقيقي مي باشددر.

  صفر در اين مقياس به معني فقدان خاصيت مورد نظر يا شرايط خنثي مي باشد.

 قد ، وزن ، فشار خون  و : مثال...

اساس مقياس اندازه گيريبر 
  Scales of measurements



 باشدمناسب.

          علمي و عملي باشد.

          قوي باشد.

          جامع باشد.

 هاي كافي داشته باشدرده.

           باشدرده هاي تعريف شده داشته

 خصوصيات مقياس دلخواه

  



اسمي   >رتبه اي    >فاصله اي    >  نسبتي

  

قوت مقياس در تجزيه و تحليل آماري



1
0
4

تكميل پرسشنامه
آزمايش

راديوگرافي

جمع آوري داده ها روش



روايي
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پرسشنامه استاندارد
كيت ازمايشگاه استاندارد
دستگاه سي تي  اسكن

 



روايي

106

 ر را تواند خصوصيت مورد نظبدين معناست که روش يا ابزار به کار رفته تا چه حد می روايی
کنددرست اندازه گيری 

استانداردپرسشنامه
 از هنگامی پرسشنامه اين .است کرده طراحی افسردگی سنجش برای پرسشنامه ای محقق يک :مثال

  ضطرابا و استرس نه باشند افسردگی مفهوم دهنده انعکاس واقعا آن آيتمهای که است برخوردار روايی

كيت ازمايشگاه استاندارد
دستگاه سي تي  اسكن
از يک برند که امتحانش را پس داده باشد
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)GHQ(گلدبرگ سوالي سلامت روان   ١٢پرسشنامه با سلامت روان 

:مثال
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 آزمايشهايTriglycerides،HDL blood glucose Fasting) (انجام شد .
   سـاعت ناشـتايي در طول شب، بين ساعت هاي  ١٢سي سي نمونه خون پـس از  ٥منظور بدين

 سنجش آزمايشات با كيــت پــارس آزمــون از شركت پارس آزمون. صبح گرفته شد ٩تا  ٧
بوداز كشور ايرلند  s800ايراني و دستگاه ماكروسافت 
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)  (Reliability(پايايي ابزار اندازه گيري 
به اين  .اندازه گيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكساني به دست مي دهدابزار 

روه واحد معني كه اگر ابزار اندازه گيري را در يك فاصله زماني كوتاه چندين بار به يك گ
.از افراد بدهيم، در نتايج به دست آمده اختلاف چنداني مشاهده نكنيم

.براي اندازه گيري پايايي شاخصي به نام ضريب پايايي استفاده مي كنيم 

  همساني دروني
ثبات



مشكلات احتمالي

 داردداده ها از پرونده بيمار استخراج مي شود و احتمال ناقص بودن اطلاعات وجود 

عدم مصرف منظم داروها توسط بيماران

111



ملاحظات اخلاقي

 گرفتن مجوز اخلاق از كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي بابل

ارائه معرفي نامه و گرفتن مجوز از رياست مكان هاي نمونه گيري جهت انجام نمونه گيري

 محرمانه ماندن نام نمونه هاي مطالعه

رعايت ملاحظات اخلاقي در استفاده از متون علمي
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متخصصين 
باليني

صاحبان گنج



با تشکر از همراهی شما


