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 case reportراهنمای گزارش یک مطالعه 

 مقالۀ موردی بالینی چیست؟

ابزاری برای نشر دانش جدید از طبابت عملی  ی،ز نخستین متون علمی پزشک( اclinical case reportمقالات موردی بالینی )

است؛ مانند وضعیتی که پیش از آن شناخته  کنند که متفاوت و غیرمعمول. فعالان حوزۀ پزشکی اغلب با مواردی برخورد میهستند

ای نامعمول یا پاسخی مغایر با روند معمول درمان یا رویکردی جدید دربارۀ شده, عارضه نشده است، پیچیدگی یک بیماری شناخته

خیص، و درمان ها، تشنشانه ( باید علائم،clinical case reportیک وضعیت پزشکی معمول. به این ترتیب مقالۀ موردی بالینی )

 بیماری را گزارش دهد.

 توان یک مورد مناسب برای نوشتن کیس ریپورت یافت؟چگونه می

نامۀ آگاهانه یکی از نویسی باید به این نکته نیز اشاره شود که مسائل اخلاقی بخش مهم از کار است. رضایت ضمن آموزش مقاله

ن درگیر هستند. مهم است پیش از آنکه شروع به نگارش مقاله کنید، از بیمار ها در آنیازهای اخلاقی بیشتر مطالعاتی است که انسان

نامۀ بیمار را برایشان بفرستید. اگر بیمار زیر سن قانونی باشد، خواهند رضایتنامۀ کتبی بگیرید؛ زیرا همۀ مجلات از شما میرضایت

 توانند رضایت بدهند، رضایت اعضای خانواده لازم است.ود نمینامۀ والدین نیاز خواهد بود. برای بیماران بزرگسالی که خبه رضایت

شدن نام بیمار ناشناس ماندن بیمار بسیار مهم است. به یاد داشته باشید نباید اطلاعاتی را در متن بیاورید که ممکن است به فاش

 ویت بیمار را فاش نکند.ها باشید و اطمینان حاصل کنید که عکس نواحی خاص، هشدت مراقب عکسمنجر شود. باید به

نکته مهم و کلیدی در مورد مقالات گزارش مورد این است که صرف نادر بودن یک بیماری دلیل قانع کنند های برای گزارش آن 

نیست بلکه موردی که گزارش می شود حتماً باید حاوی نکته آموزشی بالینی )مانند: گزارش علامت غیر معمول یک بیماری، عارضه 

ل در پروسه درمان یک بیماری، گزارش اشتباهات در تشخیص و درمان، گزارش یک روش جدید درمانی یا تشخیصی و ...( غیر معمو

 .برای خوانندگان باشد

 ساختار مقالۀ موردی بالینی چگونه است؟

برای راهنمایی بهتر در ( care)اکثر مقالات بر اساس یک چاچوب مشخص صورت می گیرد که یکی از این چک لیست ها  یداور

  .ادامه قرار می گیرد قبل از شروع مطالعه بهتر است نگاهی به آن بیندازید
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 قسمت و عنوان شماره  موارد چک لیست

 عنوان 1 "کیس ریپورت"و به دنبال آن کلمه مداخله  ای صیتشختمرکز اولیه بر 

 (key wordد )کی ور 2 باشد.کیس ریپورت  تشخیص یا مداخله را در این کیس ریپورت مشخص کند و شامل کلمه که  کلمه 5تا  2شامل  

  3a و چه چیزی را به علم اضافه می کند؟ وجود دارددر رابطه با کیس چه چیز منحصر به فردی مقدمه: 

 )بدون رفرنس( چکیده

 
 3b یافته ها بالینی مهم علامت اصلی و یا 

 3c تشخیص اصلی، مداخلات دارویی و نتیجه

 3d .این کیس چه چیزی را به ما اضافه کردنکته مهم این کیس چیست درواقع  -نتیجه گیری

 مقدمه 4 (.رفرنس داده شود)چرا این کیس منحصر به فرد است و در یک یا دو پاراگراف به طور خلاصه گفته شود 

  5a داده های خود بیمارشناسایی اطلاعات خاص بیمار. 

 5b نگرانی ها وعلائم اصلی بیمار. اطلاعات بیمار

 5c  اجتماعی شامل اطلاعات ژنتیکی مرتبط.-روانیخانوادگی و  ،سابقه پزشکی

 5d مداخلات قبلی مرتبط همراه با نتایج 

 یافته های بالینی 6 قابل توجه و یافته های بالینی مهم.شرح معاینه فیزیکی 

 جدول زمان بندی 7  مراقبت سازمان دهی شده به عنوان یک جدول زمانی قسمت نیا ی ازو فعل یاطلاعات قبل

  8a (بررسی ها و یربرداریتصو ،یشگاهیآزما یتست ها ،یکیزیف نهیمعا بیل) از قی صیتشخ یتست ها

 8b (یفرهنگ ای یبه تست ها، مال یدسترس لی) از قب یصیتشخ یچالش ها ارزیابی تشخیصی

 8c (ی در نظر گرفته شدهها صیتشخ ریسااز جمله ) صیتشخ

مثلا اگر مبتلا به سرطان است استج کانسر اگر مشخص است  .(یدر انکولوژ مرحله بندی لی) از قبی در صورت لزوم آگه شیپ

 ذکر شود

8d 

  9a (یمراقبت و خود رانهیشگیپ ،یجراح ،ییدارو لی)از قب یدرماننوع مداخلات 

 9b ی(. طول دوره درمان قدرت، دوز دارو، لیاز قب  (یمداخله درمان یاجرا یدرمان له مداخ

 9c . دلایل همراه با تغییرات در مداخلات درمانیذکر 

  10a (وجود)در صورت  و پزشک ماریشده توسط ب یبررس جینتا

 10b .تست ها جینتا ریمهم و سا یصیتشخ پیگیری پیگریو  امدیپ

 10c .شده است( یابی)چگونه ارزی ریبه مداخله و تحمل پذ یبندیپا

 10d نشده ینیب شیحوادث نامطلوب و پ

  11a گزارش موردی نیمرتبط با ا یها تیمحدودو  ، ضعفنقاط قوت ی در موردعلم بحث

 

 بحث
 11b مرتبط همراه با رفرنس یمقالات پزشکبحث از 

 11c ی(.علل احتمال یاز جمله بررس) یریگ جهیهرگونه نت یبرا یعلم لیدلا

 11d از این گزارش موردی در یک پاراگراف بدون رفرنس اولیهنتیجه گیری 

 خود آگاهی بیمار 12  .بگذارد کتا دو پاراگراف به اشترا کیدر  یافتیدر یاز درمان ها را خود دیدگاه دیبا ماریب

 آگاهانه تیرضا 13 اگر مورد نیاز است آن را تهیه کنید.آیا بیمار رضایت آگاهانه داده است؟ 

 

 



 

 

اندک  یهااست که مجلات مختلف ممکن است قالب نیا ینیبال یمورد ۀدر ارتباط با مقال یسینوچالش بزرگ در آموزش مقاله

که قالب و  دیتا بدان دیآنها را بخوان ینیبال یو مقالات مورد دیچند مجله را انتخاب کن شودیم شنهادیبا هم داشته باشند؛ پ یمتفاوت

 آن به چه شکل است. یهابخش بیترت

 چهارچوب:

باید  اصلی متن . باشند شده اصلی تشکیل متن یک و یک خلاصه از عنوان بر علاوه باید دیگر مقاله هر مانند مورد گزارش مقالات

 باشد.  گیری نتیجه و بحث مورد، شرح مقدمه، یک مشتمل بر

 عنوان:

 دار وا را خوانندگان تا بوده برخوردار زیادی جذابیت از بودن ضمن گویا دیگری مقاله هر عنوان مانند باید مورد گزارش مقاله عنوان

که گزارش می شود و مداخله درمانی عنوان مقالات گزارش موردی باید واضح و دقیق به بیماری اصلی  .نماید مورد گزارش به خواندن

 واژگان حتما مورد، مقالات گزارش عنوان در که گرددمی  توصیه. یا تشخیصی انجام شده )در صورت وجود( و پیامد آن اشاره کند

 در ایمقاله  هر عنوان نمود که نیزتوجه مهم نکته این به باید کلی طور به ( نیز ذکر گردد. همچنین،case reportمورد ) گزارش

 باشد.  برخوردار قوی نگارش هنر از و بوده نیز جامع باید بودن کوتاه عین

 مثال:

Quadriplegia from cervical osteomyelodiscitis with vertebral collapse: A case report 

 چکیده:

چکیده باید مورد،  دارند. ای شدهتدوین  پیش های از دستورالعمل خود، در مندرج مقالات برای خلاصه گوناگون مجلات معمولاً

متن  از دقیق بازتابی باید معمولا خیلی کوتاه است و مقاله خلاصه طور خلاصه گزارش دهد.به وجود آمده، و پیام مقاله را بهمشکل 

شرح  مقدمه، جمله از مقاله مختلف های قسمت بین یکسان ی تقریبالشک به باید کلمات این کلمه باشد. 250تا  100حد  در و مقاله

 رایگان کاملاً شکل اطلاعاتی به مختلف های پایگاه توسط مقالات خلاصه که اییج آن از .گردد توزیع گیری نتیجه و بحث مورد،

 اصل کهبعد از این  را مقالات تمامی خلاصه که می شود مبذول نمود. توصیه را دقت نهایت ها آن نوشتن در بایدلذا  ،شده نمایه

 .آمد، تهیه شود در تحریر رشته به مقاله

 

 

 

 

 

 



 

 

 مثال:

 

 مقدمه:

 کیس ریپورت مقدمه که است ممکن گاهی اوقات می باشد. متفاوت پژوهشی مقالات مقدمه با حدی تا گزارش مورد مقالات مقدمه

بر  در را پاراگراف 3 تنها و بوده کوتاه مقالات سایر مانند مقدمه باید مقدمه صورت، هر در .درآید تحریر به رشته مقدمه عنوان بدون

 .یا مشکلی که بیمار دارد آغاز می شود مقدمه عموما با ذکر نام بیماری .گیرد

 از می باشد. موجود متون بین در خود جایگاه در شده مورد گزارش دادن قرار و گزارش موضوع سابقه ارائه مقدمه، نگارش از هدف 

 مقاله بحث قسمت به باید حاضر مورد با مشابه بین متون ما مقایسه گونه هر اما گردند، ذکر مقدمه در باید مشابه متون همین رو،

 گردد. منتقل

 همراه اند، داده بررسی قرار مورد که موتورهای جستجویی اطلاعاتی و های پایگاه باید مقدمه در کیس ریپورت مقالات نویسندگان

 مشابه متون به چگونه که قسمت توضیح دهند باید دراین ها آن عبارت دیگر، بهنمایند.  ذکر نیز را بررسی مورد های کلید واژه با

 خاص خود اهمیت از ها گزارش سایر با در مقایسه حاضر مورد گزارش و بررسی چرا که دهند توضیح اند، همچنین، یافته دست



 

 

 به مدخلی است ضروری هم مقدمه پایان در دارد. قرار کجا در مورد گزارش این جایگاه مشابه، متون بین ودر می باشد برخوردار

 .نماید می آماده مورد یعنی شرح مقاله بعدی قسمت برای را زمینه کوتاه، شرح شود. این بررسی آورده تحت مورد شرح

 مثال:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مورد: 

 دهد:این بخش جزئیاتی به ترتیب زیر ارائه می

 توصیف بیمار

 تاریخچۀ مورد

 یافته های بالینینتایج 

 تایملاین علائم و یافته های پاراکلینیکنتایج 

 درمانی مداخلات درمانی

 بینی از درماننتیجۀ قابل پیش

 نتیجۀ واقعی درمانپیگیری و 

 است.نویسنده باید اطمینان حاصل کند جزئیات مربوط در متن آمده؛ اما مسائل غیرضروری حذف شده 

در  مهم نکته درآید. تحریر رشته به تمامتر چه هر دقت با که باید می باشد مورد گزارش مقاله یک قسمت ترین اصلی مورد، شرح

 مقاله متن در نباید گردد بیمار هویت به تشخیص منجر است ممکن که شخصی اطلاعات گونه هر که است آن بخش این نگارش

 در میتوان را این دست از اطلاعات سایر و وزن، شغل قد، جنس، سن، نظیر بیمار به مربوط اطلاعات سایر این وجود، با شود آورده

 مورد به آن اشاره نمود. گزارش شرح

مواردی  از جملگی ها آن نتایج با همراه آمده عمل به های آزمایشگاهی آزمون شده، انجام تشخیصی اقدامات پذیرش، تقریبی تاریخ

 احتمالی تشخیص های سایر حذف چگونگی و قطعی به تشخیص رسیدن شیوه همچنین،. شود آورده مورد شرح در باید که است

برگیرنده  در و درآمده تحریر رشته زمانی به تأخر و اساس تقدم بر یداب مورد شرح. شود داده شرح قسمت ینا در دقت به نیز باید

 غذایی رژیم باید است، بوده ارتباط در وی بیماری با به نوعی بیمار غذایی رژیم اگر مثال، برای. باشد مرتبط و مهم کلیه اطلاعات

 شرکت نام دارو، دقیق نام باید است، بوده دارو یک عوارض ناخواسته به مربوط مورد گزارش اگر همچنین،. گردد شرح وی به دقت

 مورد شرح بهتر درک به قسمت این در می تواند یر تصو چه ارائه گردد. اگر شرح دقت به نیز دارو مصرف میزان و تاریخ سازنده آن،

 واقعی هویت به ها پی آن روی نتوان گردند تا ارائه ای به شیوه تصاویر که آید عمل به دقت نهایت باید وجود این با نمایدکمک 

 بیمار برد.

 

 

 

 



 

 

 مثال:

 

 

 بحث:

ترین بخش مقالۀ موردی است، بخشی که قرار است مجله را متقاعد کند که مقاله ارزش چاپ دارد. این بخش باید با پردازش و مهم

 و صحت از و گفته شده است، آغاز شود و بر این مطلب تمرکز کند که چرا این مسئله ارزش توجه داردبسط دادن آنچه در مقدمه 

 موارد سایر با مورد خود مقایسه بهو شود. سپس در ادامه به منابع مربوط به مورد اشاره می. اشدمی ب قبولی برخوردار قابل دقت

 و بوده خاصی برخوردار های جنبه از شده گزارش مورد که دهند نشان باید ها در این مقایسه، آن. بپردازند متون در شده گزارش

مشخص کند که آیا تحقیق او تاییدکنندۀ تحقیقات حاضر است یا آنها را رد  نویسنده باید. است بوده اهمیت حائز آن گزارش بنابراین

 هنگام باید به را نکاتی چه گزارش، این با که بیان نمایند و تواند به دنیای علم پزشکی بیفزاید.کند و اینکه این مقاله چگونه میمی

 گرفت. نظر در مشابه بیماران با برخورد



 

 

 

 نویسندگان این قسمت در بنابراین،. شود داده اختصاص مورد درگزارش موجود های محدودیت به تواندمی  هم بحث از مهمی بخش

 مطالعه نتایج روی بر را ها این محدودیت احتمالی اثرات می نمایند، اشاره خود محدودیت های مطالعه به آن که ضمن می توانند

 بودن خاص خود، اصلی مورد نمودن مشخصات خلاصه ضمن نویسندگان که می شود توصیه نیز انتهای بحث در. دهند نشان خود

 .سازند آماده نتیجه گیری نگارش برای را زمینه پیشنهاد هایی، ارائه ضمن و توجیه نموده دیگر یک بار را آن

 

 

  گیری نتیجه

طور خلاصه نکات کلیدی را بخش باید بهیابد. این گیری و یا نکات خلاصه پایان مییک مقالۀ موردی بسته به قالب مجله، با نتیجه

 هایی به پزشکان، مدرسان و یا محققان ارائه کند.تواند راهکارها و توصیهبه خواننده متذکر شود. در این قسمت، نویسنده می

 نمایند مشخصدقت  به باید ها آن آورده. عمل به منطقی گیری یک نتیجه خود مطالعه های یافته اساس بر دقیقاً  باید نویسندگان

گیرد  استفاده قرار مورد باید عمل در چگونه نکته نوین این و است کرده موجود اضافه دانش به را نوینی نکته چه ها آن مطالعه که

 گیری باید در بخش نهایی آورده شود.دهند: بنابراین نتیجهگیری اختصاص نمیبرخی از مجلات، بخش خاصی را به نتیجه



 

 

 

 

 (:referencesمنابع)

در این بخش ، نویسنده باید لیستی از تمام منابعی را که هنگام نوشتن مقاله ذکر کرده آماده کند و در انتهای مقاله خود قرار دهد. 

استفاده از هرگونه داده ، تصویر ، نمودار و غیره از دیگر مقالات علمی ، بدون ذکر نام وی در فهرست منابع ، نوعی دزدی ادبی 

ب می شود. فرمت نگارش منابع درون متنی و پایانی با استفاده از ژورنال انتخابی شما ممکن است متفاوت باشد، بنابراین در محسو

منبع داشته باشید و ترجیحا از منابع جدید  25ابتدا به این نکته توجه داشته باشید. سعی کند از منابع معتبر استفاده کنید و حداقل 

 .ار پژوهشتان بالا روداستفاده کنید تا اعتب

 

 مثال:



 

 

 

 

 اطلاعات دیگر:

معرفی کنید و به شفاف سازی ارتباط بین منابع مالی و انجام  وجود، صورت در و حاضر، مطالعه ی در را مالی پشتتیبان و حامیان

مهم  یاز بخش ها یبرخ ای کیاشاره کرد و از آنها تشکر کرد که در انجام  یبه افراد دیبا ایمطالعه بپردازید. در بخش اکنالجمنت 

 ستیدر ل شانیلازم جهت قرار گرفتن نام ا طینبوده است که واجد شرا یآنها درحد ینوع همکار یداشته اند ول یپژوهش همکار

 ایاشاره کرد و از آنها تشکر کرد که امکان انجام پژوهش  یو دانشگاه ها و موسسات اه به سازمان دیبا ایمقاله باشند، و  سندگانینو

 را فراهم کرده اند. رهیو غ زاتیتجه ای نهیهز نیتام

 

 



 

 

 Author contribution) باشد یدر مقاله م سندگانینو یو نوع همکار یهمکار زانیذکر م تیاز موارد حائز اهم یکی

statements) یاشخاص رایدر نوشتن مقاله داشته اند. ز یچه نقش سندگانیمثال هر کدام از نو یذکر شود که برا یدر انتها دیکه با 

شود در  یذکر م سندهیشان به عنوان نونامکه 

 یاخلاق تیولشود مسئ یبرابر آنچه که چاپ م

 تیژورنال ها پس از سابم لیدل نیدارند و به هم

کنند با  یارسال م یلیمیا سندگانینو یبه تمام

مقاله را کامل خوانده اند و با  ایمضمون که آ نیا

 .ریخ ایآن موافق هستند 

 

 

 


