
 

 

 

ابه نام خد  

 دانشگاه علوم پزشکی بابل

 

 (Cohort) مطالعه کوهورت کیگزارش  یراهنما

 کمیته توانمند سازی تحقیقات و فناوری

Research and technology empowerment committee 

 شماره تماس:

۰۱۱۳۲۱۹۰۵۵۸ 

 :لیمیا

rtec@mubabol.ac.ir 

rtec.mubabol@gmail.co 

 آدرس سایت: 

https://research.mubabol.ac.ir/page/?id=6674 

 

 

  

mailto:rtec@mubabol.ac.ir
mailto:rtec.mubabol@gmail.co
https://research.mubabol.ac.ir/page/?id=6674


 

 

 گزارش یک مطالعه کوهورت راهنمای

این راهنما بر ذکر گردد.  ،در این مقاله کوتاه سعی شده تا موارد لازم که باید در نگارش یک مطالعه کوهورت رعایت شود

 STROBE (The Strengthening the Reporting of Observational Studies in دستورالعملاساس 

Epidemiologyمی باشد ). 

 مقدمه:

 (Cohort studyکوهورت ) ای یمطالعات همگروه

مشاهده  یلیحلتاز مطالعات  یگروه ند،یگو یم زی( نFollow up Studies) یریگیکوهورت که به آنها مطالعات پ مطالعات

ها  ستیولوژیدمی( هستند. واژه کوهورت )همگروه( را اپLongitudinal Studies) یاز دسته مطالعات طول نیهمچن و یا

ر تحت نظ یدر طول دوره زمان تیآن خصوص لیباشند و به دل یمشترک م تیخصوص کیاز افراد که از نظر  یگروهی برا

از افراد  یاه گروهبه همر افتهیاز افراد مواجهه  یگروه ،یمطالعه همگروه کیبردند. در  یبه کار م رندیگ یم قرار محقق

 سهیامق گریکدی گروه با ( در دوامدی)پ یماریدوره بروز ب انیشوند و در پا یم یریگیپ یزمان دوره کیدر طول  افته،ین مواجهه

 اب،یمک یمواجهه ها یبررس یمناسب است، برا یشاهد-مطالعه مورد ابیکم یامدهایپ یبررس ی. همانطور که براگرددی م

 مناسب تر است. یهمگروه مطالعه

 نکته مهم در مورد انواع مطالعات کوهورت : چند

 ودش یافراد مورد مطالعه انجام نم یرو بر یا مداخله -۱

 ود.شیم جادیه اک یامدیموردنظر هست با پ یعامل احتمال ایمواجهه  نیارتباط ب یهدف بررس -۲

 فالوآپ ای یریگیپ یمدت زمان مشخص کی یکه وارد مطالعه برا یافراد یعنیست.  ندهیه آزمان انجام مطالعه از حال ب -۳

(follow-upم )وند.شی 

 به طور کلی یک مقاله علمی شامل اجزای زیر می باشد:

 (:titleعنوان)

عنوان باید دقیق و جامع باشد و به بیان دیگر ماهیت اصلی مطالعه باشد. با استفاده از واژه های متداول، به نوع مطالعه در 

 یساز هیآن به نما انیب نیبدهند. همچن صیبتوانند نوع مطالعه را تشخ یعنوان یا چکیده اشاره نمایید تا خوانندگان به راحت

کمک  )که باعث افزایش شانس دیده شدن مقاله و افزایش سایتیشن مقاله می شود( یکیالکترون یها گاهیمقالات در پا حیصح

عناوین ای که باید به آن توجه داشته باشید، این است که عنوان نباید بیش از حد طولانی باشد. چراکه همچنین نکته. کند یم

طولانی از جذابیت کمتری برخوردار هستند به بیانی دیگر حتی الامکان باید کلمات اضافی را از عنوان حذف کنیم تا جایی که 

در نوشتن عنوان باید نکات نگارشی و اخلاقی را  عنوان ماهیت مقاله را بیان نکند. ،دیگر نتوان حذف کرد و در صورت حذف

 what ,whoپاسخ دهد که عبارتند از :  w ع کمکی ذکر شده که عنوان مقاله باید به چهاردر برخی از مناب رعایت کرد.



 

 

,where ,when  که کجا؟ و کی؟ در صورت لزوم ذکر می شود. در عنوان نباید از کلمات اختصاری استفاده کرد مگر اینکه

 . DNAبسیار معروف باشد مانند : 

 مثال:

A Prospective Cohort Study: Platelet-Rich Plasma Combined with Carpal Tunnel 

Release Treating Carpal Tunnel Syndrome short  

 

 یا running head این عنوان به صورت های) بنویسید running title از ژورنال ها از شما می خواهند که یکبعضی 

short title  )رسالی خود بگنجانیدتا در نسخه اولیه مقاله ا (هم شناخته می شو .Running title   فرم کوتاه شده عنوان

 .اصلی است که معمولا در بالای هر کدام از صفحات چاپ شده یک مقاله بیان می شود

 مثال:

Running title: PRP-CTR Treating Carpal Tunnel Syndrome 

 :و سازمان وابسته نویسندگان

از مؤلفان در آن  کیره مؤسسه که ایآن، نام دانشگاه  ریمؤلفان ذکر می شود و در سطر ز ایبعد از عنوان پژوهش، نام مؤلف 

اشند، سه وابسته بمؤس ای دانشگاه کیآنها به  همهو ردیچند نفر انجام بگ ایدو  لهی. اگر پژوهش به وسدیمشغول به کارند، می آ

بعد  دیاه باشند، بصی وابستاز مؤلفان به سازمان خا کیشود. اما اگر هر  میبار، آن هم به دنبال نام مؤلفان ذکر کینام مؤسسه 

 گر،یکدی ن به دنبالام مؤلفانقرار گرفتن  بینام مؤسسه ای که به آن وابسته اند، ذکر شود. ترت بلافاصله از آنان، کیاز نام هر 

 کسانیوهش پژ ایاجرمشارکت همه افراد در زانیمشارکت آنان در انجام پژوهش است؛ اما اگر م زانیمتناسب با م معمولاً

 در را نامتان ارید،د شده اپچ مقاله های مقاله یا قبلاً اگر .ردیحروف الفبا در دنبال هم قرار می گ بیباشد، اسامی آنان به ترت

 . نیاورید اختصاری ورتص به دیگر مقاله و در کامل صورت به را نامتان مقاله یک در مثلاً کنید ذکر یکسان صورت به آنها همه

 مثال:

 

 



 

 

 (:abstractچکیده)

ر که باید د ا داردچکیده یکی از مهمترین بخش های مقاله می باشد و تاثیر بسزایی در نظر داوران برای پذیرش مقاله شم

سازد یک ی ا قادر مراطلاعات کلیدی را ارائه می دهد که خوانندگان  درواقع این بخشنگارش آن دقت فراوانی به عمل آید. 

زن از فید و متوام صه یدر چکیده باید به خوبی خلا مطالعه را درک کنند و تصمیم بگیرند که آیا مقاله را بخوانند یا خیر.

را دارید بیان شود.  کلمه بسته به مجله ای که قصد چاپ مقاله در آن ۳00تا  ۱50آنچه انجام شده و آنچه به دست آمده در 

 شد. جاز نمی بامیگران جه کنید این است که چکیده باید از زبان خود شما باشد و ارجاع به نظر دنکته ای که باید به آن تو

طالعه ذکر ممکان  چکیده مقاله باید به صورت یکپارچه بوده و زمان فعل ماضی )گذشته( باشد. در مطالعه توصیفی زمان و

ه با ی در مقایسبیشتر کیده های ساختارمند امتیاز کیفیتیشود. چکیده می تواند به صورت ساختارمند و بدون ساختار باشد. چ

سمت اصلی چهار ق چکیده بسته به فرمت مجلات مختلف می تواند متفاوت باشد ولی به طور کلی شاملغیرساختارمند دارند. 

 می باشد: 

 زمینه یا مقدمه )بیان مساله و هدف اصلی پژوهش( (۱

 ی()روش انتخاب نمونه، ابزار گرداوری دیتا ها، روش اجرا و آزمون آمار متود یا روش انجام مطالعه (۲

 (ارقام مهم همراه با اعداد و یشرح کوتاه یافته ها) نتایج (۳

 کوتاه ( نتیجه گیری4

 نیبه طور معمول ب یباشد ول یم ریکه بسته نوع مجله متغ دی( را وارد کنkey word) یدیهم کلمات کل دهیچک یدر انتها

کنند تا در صورت سرچ  یمختلف کمک م یها سیتابیجست و جو در د یباشد. کلمات در واقع موتور ها یکلمه م 7پنج تا 

 یاطلاعات گاهیشدن مقاله در پا ندکسیا یبرا یدیکلمات کل میبدان نکهیا یشما به مخاطب نشان داده شود. برا یآنها مقاله 

 .میکنیاستفاده م PUBMED( در Mesh )Medical Subject Headingsجستجوگر درست انتخاب شده  اند از 

 :۱ثالم

Keywords: vitamin D; 25-hydroxyvitamin D; cancer; cardiovascular disease; mortality. 

  :۲مثال

https://meshb.nlm.nih.gov/#/fieldSearch


 

 

 

 

 (:Introduction) مقدمه

 تحقیق: بیان مسئله و پیشینه .۱

انیم د نظر می دضوع موراز آنچه که در مورد مو پیشینه اینکته ای که باید به آن توجه کنیم این است که در مقدمه ما باید 

س پ (اشته باشدزمینه باید به مطالعات مرتبط اخیر و هر مرور سیستماتیک مطالعات مربوط توجه دمطالب پیش) را بیان کنیم

ر ازیم. بسیایم بپرده در مورد موضوع مورد نظر نمی دانیم و سپس کاری که می خواهیم انجام دهک بیان مسئله ایاز آن به 

ی خواهیم مرا داریم و   exposureدر مطاعات کوهورت که در واقع ما مهم است که این سیر را در مقدمه حفظ کنیم.

outcome برای بیان قسمت اول از جیم، را بسنtext book  و در مورد این  مودنها و مقالات سایر محققان می توان استفاده

 زیم(ر دو بپردامورد ه )مثلا در یک مطالعه کوهورت در رابطه ی سیگار و سرطان ریه ابتدا به توضیح در پرداخت دو به توضیح

  اب می آید.( به حسplagiarism) تن نباید عینا کپی کنیم زیرا این مورد سرقت ادبیشولی باید دقت نمود که در نو

 مثال:



 

 

 

 

 

 اهدف: .۲

عنی مسئله هدف اینجا ی -ع مورد نظرندانسته هایمان از موضو -خود می پردازیم هدف مطالعه یدر قسمت بعدی ما به بیان 

صرف آیا بین م انیم که)در مثال ذکر شده ما نمی د ای که ما نمی دانیم و قصدمان از انجام مطالعه پی بردن به آن می باشد

م انجام دهی خواهیم و درنهایت در قسمت انتهایی کاری که میطولانی مدت سیگار و سرطان ریه ارتباطی وجود دارد یا خیر( 

 عه کنیم(الریه مط )اینکه می خواهیم جمعیتی را در طولانی مدت از نظر مصرف سیگار و ابتلا به سرطان را بیان می کنیم

 مثال:

 

 

 روش انجام کار:

نه نمونه گیری، روش های انجام شده برای نمو شرکت کنندگان ،نوع مطالعهدر این بخش ما باید روش انجام مطالعه اعم از: 

همراه با ) داده ها یجمع آور یابزارها ،محل مطالعه و زمان آن متغیر های بررسی شده، ،خروجیو  ورودی کرایترای، گیری

ساخت ابزار  ندیفرا حیتوض نیشود. همچن یاستاندارد استفاده م یکه از ابزارها یزمان ،ییایو پا ییها از جمله روامشخصات آن



 

 

 ،نحوه پیگیری، نرم افزار های تحلیل آماری، روش های تحلیل آماری د(شویساخته م دیکه ابزار جد یو مشخصات آن زمان

. به )نکات مشخص شده در مطالعات کوهورت بسیار مهم هستند( و...... با جزئیات کامل بیان کنیم معیار های همسان سازی

یکی از نکات نگارشی مهم که در نگارش تمامی انواع  طوری که هر کسی با خواندن آن قادر به تکرار مطالعه ی ما باشد.

)روش( از افعال  انگلیسی سعی شود در قسمت متود مقالات باید به آن دقت نمود این است که در نگارش مقالات به زبان

 ی کهاخلاق تهیکمنامه و کد شرح داده شود، از جمله هر  دیمربوط به مطالعه با یملاحظه اخلاق گونههر .مجهول استفاده شود

 یبرا یی کهشود و راهکارها ییشناسا دیدر مطالعه با سوگیری یا بایاسهر منبع محتمل  .شده باشد افتیانجام مطالعه در یبرا

 )مخدوشگر ها( شرح داده شوند دیبا آن استفاده شدکنترل  ایکاهش 

ی من می باشد داورا برای نگاه دقیق تر به ذکر مواردی که حتما باید در مطالعات کوهورت به طور دقیق ذکر شود و مد نظر

 پردازیم:

 بستر اجرای مطالعه (setting،)  یری و روش آن، گنحوه نمونه  از مدت زمان نمونه گیری،مکان ها، تاریخ ها اعم

 مواجهه، پی گیری و جمع آوری داده ها

 و معیار نمونه گیری و تعداد افراد گروه های مختلف مطالعه کرایتریای ورود و خروج 

 ،ابله با قماه های مواجهه ها فاکتور های پیش بینی کننده و مخدوش کننده، هر گونه سوگیری و ر تمامی خروجی ها

 آن 

  در تحلیل آماری نحوه برخورد باmissing data نرم افزار آن  و روش تحلیل آماری 

 مثال:

 

 



 

 

 

 

 نتایج:

سمت قدر این  .شدن بسیار مهم می با( یکی از مهم ترین بخش های مقاله است که برای خوانندگان و داوراresult) نتایج

با  دیخش باب نیمحقق در ا نتایج حاصل ذکر شود.سعی شود بدون هیچگونه نتیجه گیری و نظری در مورد خروجی مطالعه 

جدول و  ره هردربا یمختصر حیبپردازد و توض ینمونه مورد بررس یها یژگیو یمناسب، به معرف یکمک جداول و نمودارها

 و در مرحله کت کنندهتعداد افراد شر نیو همچن کیو دموگراف هیمهم، سپس اطلاعات پا یها افتهینمودار ارائه کند. ابتدا 

ست دفراد و از خروج ا )به دلیل طولانی بودن مدت زمان مطالعات کوهورت و احتمال تعداد افراد خارج شده و دلیل خروج آنها

یان ود. برای بشذکر  ایح شده و حدود اطمینان حتمبرآورد های خام و تصح .رفتن دیتای آنها این مورد اهمیت ویژه ای دارد(

ز یک استفاده ا شود و و سعی شود از چندین نمودار و شکل استفاده انواع متغیر ها از نمودار های مناسب آنها استفاده شود

تفاده از ورت اسصدر  شود. انیحتما عدد خام درکنار درصد ب.شکل یا نمودار برای توصیف همه ی متغیر ها توصیه نمی شود

 ردد.ا ذکر گتمحمخدوش کننده در هر مرحله و تست  عواملمتغیر های پیوسته کران های ابتدا و انتهای آن ذکر شود. 

 :مثال



 

 

 

 (:discussionبحث)

زارش کر اعداد گذن است در این مرحله به تجزیه و تحلیل نتایج بدست آمده می پردازیم نکته ای که باید به آن توجه کنیم ای

 یلات براسوا یکسری یستیابتدا با د،یسیبخش بحث مقاله خود را بنو دیآنکه بتوان یراب ضرورتی ندارد. resultشده در بخش 

 :ش مطرح کردبخ نیا یتوان برا یکه م ی. از جمله سوالاتدیسیخود را بنو جی، بخش نتاو با پاسخ به آنها دیکن یخود طراح

 (دیح دهآن ها را شر تیاهم لیمهم مطالعه و دل یها افتهیبخش ابتدا  نیدر ا) پژوهش مهم است؟ نیا چرا 

 ت مشابه، مطالعا بامطالعه خود را ) و با آنها در ارتباط است؟ کندی را بازگو م یپژوهش مطالعات قبل نیا چطور

ات مطالعکر . به این نکته دقت شود که ذمیکن یم سهیمشابهت( مقا ایموافق )با ذکر علت مخالفت  ایمخالف 

 (از اولویت بالاتری برخوردار است سیتماتیک ریویو و متاآنالیز

 نقاط قوت پژوهش شما چه بود؟ 

 را  مقدمه ذکرشده در قسمت یقاتیشکاف تحق چه مقدار از آن) هستند؟ ییزهایپژوهش چه چ یطراح یتهایمحدود

 (شدند. یم جیبه نتا دنیانجام پژوهش ، مانع رس ریدر مس یو چه عوامل دیپر کرده ا

 صد دارند که ق یو پژوهشگران نیمحقق یبرا) وجود دارد؟ یدر موضوع پژوهش آت یمطالعات آت یبرا یشنهاداتیپ چه

 (دیکن یم شنهادیکار خودتان پ یرا در راستا یشنهاداتیکنند، چه پ قیشما، تحق یمطالعات نهیدر زم

ورد مچنین در مهرداخت پدر واقع در این بخش می توان در مورد نوع ارتباط و دلایل ارتباط نتایج و فرضیه مورد نظر به بحث 

ی توان از سایر م یا صرفا همزمانی پرداخت. در این قسمت( outcome) داشتن رابطه ی علی و معلولی بین مواجهه و خروجی

ن دهنده ی یج نشامطالعات کمک گرفت به تحلیل پرداخت. برای مثال در مطالعه فرضی بیان شده در ابتدای نوشته اگر نتا

ما ودیت ها حتود محدوجود ارتباط بین کشیدن سیگار و سرطان ریه داشت به بیان دلایل احتمالی بپردازیم و یا در صورت وج

 ر صورت مغایرت با سایر مطالعات به بیان دلایل مد نظر بپردازیم.و یا دآن ها را ذکر کنیم 



 

 

 مثال:

 

 مثال نقاط قوت و محدودیت:

 

 

 

 

 :یریگ جهینت

 رگید یا برخند. امک دایباشند و مقاله با بحث خاتمه پ گریکدیاز  یجدا جیدهند که بخش بحث و نتا یم حیمجلات ترج یبرخ

از  یداج یریگ جهیکه بخش نت یعلم ینوشته شوند. در مقالات گریکدیو بحث با  جیدهند که بخش نتا یم حیاز مجلات ترج

 جهیتر قسمت ندباشد را  یپژوهش م یاز بحث را که پاسخ به سوال اصل مهمدو جمله  ای کیشود، معمولاً  یبحث نوشته م

و  طالعه کردهمه را مجل تیسا یمقاله، ابتدا بخش راهنما تیبهتر است قبل از اقدام به سابم جهیآورند. در نت یها م یریگ

 .دیسپس بر اساس دستورالعمل آن مجله، مقاله خود را نگارش کن

حاصل از  جیو نتا از پژوهش انجام شده یکل جهینت کیباشد که هدف آن ارائه  یم یبخش از مقاله علم نیآخر یریگ جهینت 

 .باشد یآن م

 مثال:



 

 

 

 (:refrencesمنابع)

خود قرار  تهای مقالهدر ان در این بخش ، نویسنده باید لیستی از تمام منابعی را که هنگام نوشتن مقاله ذکر کرده آماده کند و

وعی دزدی نت منابع ، ر فهرسدهد. استفاده از هرگونه داده ، تصویر ، نمودار و غیره از دیگر مقالات علمی ، بدون ذکر نام وی د

، تفاوت باشدمن است ت نگارش منابع درون متنی و پایانی با استفاده از ژورنال انتخابی شما ممکادبی محسوب می شود. فرم

بع داشته باشید و من ۲5 بنابراین در ابتدا به این نکته توجه داشته باشید. سعی کند از منابع معتبر استفاده کنید و حداقل

 .الا رودترجیحا از منابع جدید استفاده کنید تا اعتبار پژوهشتان ب

 مثال:

 

 

 



 

 

 اطلاعات دیگر:

ط بین منابع مالی و معرفی کنید و به شفاف سازی ارتبا وجود، صورت در و حاضر، مطالعه ی در را مالی پشتتیبان و حامیان

ز بخش ا یبرخ ای کیر انجام اشاره کرد و از آنها تشکر کرد که د یبه افراد دیبا ایدر بخش اکنالجمنت  انجام مطالعه بپردازید.

فتن نام ار گرلازم جهت قر طینبوده است که واجد شرا یآنها درحد ینوع همکار یداشته اند ول یمهم پژوهش همکار یها

د که امکان ها تشکر کراز آن واشاره کرد  یو دانشگاه ها و موسسات ابه سازمانه دیبا ایمقاله باشند، و  سندگانینو ستیدر ل شانیا

 و نوع یکارهم زانیذکر م تیاز موارد حائز اهم یکی را فراهم کرده اند. رهیو غ زاتیتجه ای نهیهز نیتام ایانجام پژوهش 

مثال  یکه برا ذکر شود یدر انتها دیکه با (Author contribution statementsباشد ) یدر مقاله م سندگانینو یهمکار

برابر  در دشو یم ذکر هسندیکه نامشان به عنوان نو یاشخاص رایدر نوشتن مقاله داشته اند. ز یچه نقش سندگانیهر کدام از نو

ل ارسا یلیمیا دگانسنینو یبه تمام تیژورنال ها پس از سابم لیدل نیدارند و به هم یاخلاق تیشود مسئول یآنچه که چاپ م

 .ریخ ایمقاله را کامل خوانده اند و با آن موافق هستند  ایمضمون که آ نیکنند با ا یم

 مثال:

 

  



 

 

که در داوری مقالات مقطعی مورد استفاده قرار میگیرد ارائه می  STROBEدر ادامه برای اطلاعات تکمیلی چک لیست 

 گردد.

 

 (اپیدمیولوژیای در  مطالعات مشاهده دهی هبود سیستم گزارشبی اسروب )بیانیه

 پیشنهاد شماره قسمت و عنوان

 ۱ عنوان و چکیده

 

 نمایید اشاره چکیده یا در عنوان مطالعه نوع به متداول، واژه های از استفاده با

 دهید ایهار آمده به دست آنچه و انجام شده آنچه از متوازن و مفید خلاصه های چکیده، قسمت در

 مقدمه

 انتخاباستدلال  / زمینه پیش

 موضوع

 شرح دهید را حاضر مطالعه ی انجام برای استدلال و علمی پیشینه ی ۲

 نمایید بیان را تعیین شده پیش از فرضیات بر مشتمل مطالعه، اختصاصی اهداف ۳ اهداف

 ها روش

 دهید مقاله ارایه ابتدایی قسمتهای در را مطالعه نوع کلیدی اجزای 4 نوع مطالعه

ری، یگنمونه )های( بر مدت زمان مشتمل های مرتبط، مکان)ها( و تاریخ(setting) ر اجرای مطالعهتبس 5 پژوهش )زمان و مکان( طیمح

 یدکن یفآوری داده ها را توص معجو  گیریی، پمواجهه

 

 

 

 

 در مطالعه کنندگان شرکت

 

 

 

 

6 

 

 .دیکن انیکنندگان را ب و روش های انتخاب شرکت ورود، منابع ارهاییــ مع یی هم گروه( مطالعه)الف

 دیده حیرا  توض رییگیروش های پ

 نایها را بموردها و انتخاب شاهد نییو روش های تع ورود، منابع ارهاییمورد ـ شاهدی ــ مع یمطالعه

 .دیده حی. منطق انتخاب موردها و شاهدها را توضدیکن

 .دیکن انیکنندگان را ب و روشهای انتخاب شرکت ورود، منابع ارهاییعــ م یمقطع یمطالعه

 واجههعداد افراد مسازی و ت مسانه ارهاییــ برای مطالعات همسان شده،  مع یگروه ی هم)ب( مطالعه

 .دیده هیرا ارا افتهیو  ن افتهی

ازای  شاهد به سازی و تعداد مسانه ارهاییمع شده، مسانهمورد ـ شاهدی ــ برای مطالعات  یمطالعه

 .دیده هیارا هر مورد را

و  یی احتمال کننده خدوشم کننده،ینیب شیپ ها، فاکتورهای مواجهه آمدها،یپ یمامت واضح یشکل به 7 رهایمتغ

 .دیده هیارا را یصیتشخ ارهایی. در صورت وجود، معدیکن فیتعر را دارای اثر متقابل

( را یگیر ندازه)ا یارزیاب یو روشها ها داده یآور هر یک از متغیرهای مورد مطالعه، منابع جمع یبرا 8 رییگ اندازه / ها داده منابع

 .توضیح دهید ارزیابی صورت وجود بیش از یک گروه، یکسان بودن روشهای در .بیان کنید

 .کنید توصیف را یسوگیر یبرخورد با منابع احتمال یهرگونه تلاش برا 9 سوگیری

 .توضیح دهید که چگونه به این تعداد حجم نمونه رسیده اید ۱0 حجم نمونه

ز چه ا که وجود، شرح دهید درصورت. در تحلیلها را توضیح دهید یکم یروش برخورد با متغیرها ۱۱ کمی متغیرهای

 .و چرا است استفاده شده هاییی گروهبند

 

 

 

 روشهای آماری

 

 

 

۱۲ 

 

 

ا نندگی رک حذف اثرات مخدوش یراب کارگرفته شده به یاز جمله روشها ،یآمار یروشها)الف( تمام 

 .توصیف کنید

 .را توصیف کنید متقابل ها و اثرات زیرگروه یبررس یار رفته براکبه  یب( روشها)

 دهید. را شرح(missing)  شدهی آور جمع ناقص یها )پ( روش برخورد با داده

-loss to follow) پیگیری ناقص صورت وجود، روش برخورد با موارد در-همگروهیی  مطالعه ت()

up) د.شرح دهی را 

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/strobe/


 

 

 

 

را شرح  ها موردها و شاهد یساز همسان در صورت وجود، روش برخورد با -یمورد شاهد ی مطالعه  

 .دهید

ند ا ام شدهانج یگیر روش نمونه گرفتنهایی که با در نظر در صورت وجود، تحلیل -یمقطع ی مطالعه 

 را توصیف کنید

 )ث( هرگونه تحلیل حساسیت انجام شده را توصیف کنید

 نتایج

 

 شرکت کنندگان

 

 

۱۳ 

به صورت  کهفرادی ابه عنوان مثال، تعداد  )الف( تعداد افراد در هر مرحله از مطالعه را گزارش نمایید

، دورهی عه شدندوارد مطال شرایطشان تایید شد،شرایط بودند، به این منظور بررسی شدند،  بالقوه واجد

 تحلیل قرار گرفتند پیگیری را به اتمام رساندند، و مورد

 )ب( در هر مرحله دلایل عدم مشارکت را ارایه دهید

 را در نظر داشته باشید کار)پ( استفاده از یک نمودار گردش 

 

 

 دادههای توصیفی

 

 

۱4 

 اطلاعات و( یو اجتماع یبالین ،یشناخت های جمعیت )مانند ویژگی های شرکت کنندگان )الف( ویژگی

 نمایید کررا ذ یاحتمال یها کننده-ها و مخدوش مربوط به مواجهه

 جمع قصای ناه که دارای داده ندگانیکن تکهر یک از متغیرهای مورد مطالعه، به تعداد شر ی)ب( برا

 کنید باشند اشاره آوری شده می

 ط و کلی(صورت مقادیر متوس به را خلاصه کنید )مثلاً یگیریطول مدت پی: همگروه ی )پ( مطالعه

 

 

  داده های پیآمد

 

 

 

۱5 

رش ول زمان گزای آن را در ط شده خلاصه های یا اندازه آمد یتعداد رویدادهای پی: ی همگروه طالعهم

 کنید

هه را ی مواج ههای خلاصه شد اندازه یا های مواجهه تعداد در هر یک از گروه ی:شاهد -ی مورد مطالعه

 گزارش کنید

 نیدکآن را گزارش  ی شده های خلاصه یا اندازه آمد یتعداد رویدادهای پی: ی مقطع مطالعه

 

 

 نتایج اصلی

 

 

 

۱6 

 وننده ک تورهای مخدوشکفا برای شده تصحیح یخام، و در صورت وجود، برآوردها ی)الف( برآوردها

 کننده-خدوشمدام یک از کبرای  که( را ارایه دهید. مشخص کنید 95% اطمینان دقت آنها )مانند حدود

 ها چیست تصحیح صورت گرفته است و دلیل انتخاب آن ها

 گزارش کنید را بندی های گروه رانکپیوسته،  یبندی متغیرها )ب( در صورت گروه

طلق مصورت خطر  را به یخطرنسبی مشخص، برآوردها یزمان ی یک دوره ی)پ( درصورت امکان، برا

 نیز ارائه نمایید

 یها لیلابل، و تحو اثرات متق ها زیرگروه شده گزارش کنید مانند تحلیل را که انجام یهای سایر تحلیل ۱7 سایر تحلیل ها

 حساسیت

 بحث

 نمایید را خلاصه یمهم و کلید یها ضمن اشاره به اهداف مطالعه، یافته ۱8 کلیدی نتایج

ر مورد ایید. دهش دقت مطرح نمکا یای سوگیر یمطالعه را با در نظر گرفتن منابع احتمال یمحدودیتها ۱9 ها محدودیت

 بحث کنید یاحتمال هایی جهت و مقدار سوگیر

 دو سایر شواه نتایج مطالعات مشابه، های آماری، ها، تعدد تحلیل با در نظر گرفتن اهداف، محدودیت ۲0 تفسیر

 از نتایج ارایه دهید محتاطانه و یکل یتفسیرمرتبط، 

 )روایی بیرونی( نتایج مطالعه بحث کنید یپذیر در مورد تعمیم ۲۱ پذیری تعمیم

 سایر اطلاعات

 ی العه، در مطو در صورت وجود حاضر، ی را در مطالعه یمنبع تامین بودجه و نقش تامین کنندگان مال ۲۲ تامین بودجه

 آن تهیه شده است، ارائه کنید اساسکه این مقاله بر یاه اولیه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


