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 ات یک دفاع جانانه داشته تاش: درتاره کتاب یک دفاع جانانه: از پایان نامه

تشیي سّصُای  تشیي ّ دس ػیي دال تَ یاد هاًذًی تشیي، هِن ًاهَ دس ُش همطغ تذصیلی، یکی اص دغاط جلغَ دفاع اص پایاى

ُا ّ ًْع پیؾشفت جلغات دفاع  ًاهَ گشایاًَ اص ّضؼیت پایاى صًذگی ُش فشدی اعت. کتاب یک دفاع جاًاًَ تا سّیکشدی ّالغ
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گْیذ ّ عپظ تَ تیاى تأحیش  ظ تش عخٌشاًی، چَ آکادهیک ّ چَ غیش آکادهیک عخي هیُای ایشاى، اتتذا اص اُویت تغل داًؾگاٍ

تشیي هْاًغ یک عخٌشاًی خْب، ُیجاًات هٌفی،  پشداصد. یکی اص ؽایغ ؽگشف ایي جلغۀ هِن تش آیٌذٍ دسعی ّ ؽغلی هی

 ْیذ.ؽ ُوچْى اعتشط ّ تشط اعت. تا خْاًذى ایي احش ؽوا تا ًذٍْ هذیشیت ایي ػْاهل آؽٌا هی

ًجوَ چلْیی، ًْیغٌذٍ، هْعظ تین آهْصؽی اًغیکا ّ هشتی عخٌْسی ّ سؽذ فشدی، تا رکش ساُکاسُایی هفیذ ّ ػولی، ؽوا 

دُذ. تذّى ؽک دتی اگش ؽوا اص تواهی ًمص یاسی هی سا لذم تَ لذم تشای داؽتي یک جلغَ دفاع یا دس هجوْع یک اسائَ تی

ُا تِشٍ گشفتَ تاؽیذ، تشای تکویل یک پژُّؼ هْفك  گیشی ّ پشداصػ دادٍ ًتیجَ اهکاًات تذمیمی ّ دلت فشاّاى دس تذلیل ّ

 ًمص آى داسیذ. ًیاص تَ اسائَ صذیخ ّ تی

آهیض اعت. فاسؽ اص اعاتیذ  تشیي هؼیاسُای یک دفاع هْفمیت تشیي ّ هِن ًاهَ یکی اص کلیذی هذیشیت صهاى دس تذج اسائَ پایاى

یای پشهؾغلۀ اهشّص هجال خْاًذى جضء تَ جضء تذمیك ؽوا، تشای ُوگاى هذیا ًیغت ّ داّس، ساٌُوا ّ هؾاّس، طثؼا دس دً

تاى سا تْضیخ  ُا ّ دعتاّسدُای پژُّؼ ای( ؽوا تایذ تَ صْست هْجض اها جاهغ تواهی یافتَ دلیمَ 0۰دس صهاى کْتاٍ )دذّدا 

اتِام  اًی ُش فصل ّ اًتمال ّاضخ ّ تیدُیذ. تا تْجَ تَ دس ًظش گشفتي ًکاتی ُوچْى تمذیش ّ تؾکش، تْدجَ تٌذی صه

 هطالة.

 شىد؟ ات یک دفاع جانانه داشته تاش ته چه کسانی تىصیه می کتاب یک دفاع جانانه: از پایان نامه

ؽاى ُغتٌذ، تَ تواهی افشادی کَ عخٌشاًی ّ  ًاهَ خْاًذى ایي احش کاستشدی ػلاٍّ تش داًؾجْیاًی کَ دس آعتاًۀ دفاع اص پایاى

 ؽْد. دس پیؼ داسًذ ًیض پیؾٌِاد هیای  اسائَ

 خىانیم: ات یک دفاع جانانه داشته تاش می در تخشی از کتاب یک دفاع جانانه: از پایان نامه

هؼوْلاً چیضی کَ دس تیي اکخشیت هشدم سّاد داسد ایي اعت کَ تَ جای تصْیش عاصی رٌُی هخثت هذام تصْیش عاصی رٌُی 

ًوایٌذ، ّ  ًغی خْد سا دس دْادث صًذگی تشای خْد پیؾاپیؼ تصْیش عاصی رٌُی هٌفی هیُا تذؽا ًوایٌذ اغلة اًغاى هٌفی هی



هي هی دًّغتن کَ آخشػ ایٌمذس تذ هیؾَ ...هي کَ ؽاًظ ًذاؽتن ّ ًذاسم... دذط »گْیٌذ:  ّلتی ُن آى تذؽاًغی سر داد؛ هی

 «کٌٌذ...!! هي ُویؾَ تذهیاسم... ّ... هیصدم تذ للك تشیي داّسُا سا تشای هي هیضاسى ّ اًّام هٌْ تا خاک یکغاى  هی

هاى تصْیش عاصی هخثت کٌین. یؼٌی اتفالات ّ  تیاییذ ایي سّیَ تغیاس غلظ سا کٌاس تگزاسین. اص ایي تَ تؼذ، فمظ تشای صًذگی

ّ عاصی کٌین کَ گْیی تِتشیي  دْادث ّالؼی ّ فیضیکی صًذگی سا لثل اص ایٌکَ اتفاق تیفتٌذ طْسی دس رُي خْد ؽثیَ 

 تشیي دالت هْسد ًظشهاى لشاس اعت ًوایاى ؽْد. هطلْب

سادتی تٌذُای لشاسداد هطاتك خْاعتَ ؽوا ؽذٍ  هخلاً لثل اص ایٌکَ یک لشاسداد هِن تجاسی سا تثٌذیذ، اص ایٌکَ چمذس ّ تَ 

سفتي تَ هصادثَ  ُا سا دس رُي خْد تصْیش عاصی رٌُی هخثت کٌیذ. یا ایٌکَ لثل اص خْؽذال تاؽیذ ّ تا توام جضئیات آى

سادتی ّ تا هْفمیت ّ   خْتی پیؼ خْاُذ سفت ّ ؽوا تَ چیض تَ   ؽغلی، تشای خْد تصْیشعاصی رٌُی کٌیذ کَ ُوَ

 ؽاًغی کاهل دس آًجا پزیشفتَ خْاُیذ ؽذ. خْػ 

ص سّص دفاع ی جزاب، هْفك ّ تی ًظیش ا ُای تصْیشعاصی تشای عاخت تجشتَ دس ایي جا تاکیذ ها تش اعتفادٍ جذی اص تکٌیک

 اعت. تَ هخالی کَ دس پاییي آهذٍ تْجَ ًوایذ:

تٌذم ّ خْد سا تا تِتشیي ؽشایظ هوکي )لثاعی هتٌاعة ّ سادت، ػطشی خْؽایٌذ، اعلایذُای صیثا ّدیذًی  ُاین سا هی چؾن

اجتواػات داًؾگاٍ  اًذ ّ جوؼیت صیادی تَ عالي ی داّساى ًؾغتَ کٌن. ُوَ ّ...( دس جلغَ دفاع اص پایاى ًاهَ خْد تصْس هی

اًذ. ُْای عالي تغیاس هطثْع اعت ّ ُوگی دس جای خْد ادغاط سادتی داسًذ ّ هٌتظش ُغتٌذ تا هْفمیت ّدسخؾؼ هشا  آهذٍ

سعذ. تا ًام خذاًّذ تخؾٌذٍ ّ  ؽْد ّ تلاخشٍ ًْتت ؽشّع عخٌشاًی هي هی ُا تا دظ ّدال خْؽایٌذی عپشی هی تثیٌٌذ. دلیمَ

کٌن. تغیاس همتذس ّ هغلظ هثادج سا یکی پظ اص دیگشی هطشح  ذ ّ دضاس عخٌشاًی خْد سا آغاص هیتا کغة اجاصٍ اص اعاتی

دُن. اص ًگاٍ اعاتیذ ّ دضاس هؾخص اعت کَ اص هْضْع تذج خْؽؾاى  کشدٍ ّتَ ّضْع تواهی ًکات هِن سا ًؾاى هی

ؽْین  ی اعت. کن کن تَ پایاى جلغَ ًضدیک هیدٌُذ. لذظات تغیاس خْت آهذٍ ّ تا تکاى دادى عشُایؾاى تأییذ خْد سا ًؾاى هی

اًذ  صًٌذ ّ تشخی اص جای خْد تشخاعتَ ی دضاس تشاین کف هی سعاًن. ُوَ ّ تا جولاتی احش گزاس عخٌشاًی خْد سا تَ اتوام هی

اًذ ّ  گشفتَکٌن. اعاتیذ داّس تذت تأحیش اسائَ تی ًمص ّکاهل هي لشاس  کٌٌذ. دظ تغیاس ػالی سا تجشتَ هی ّهي سا تؾْیؼ هی



سّد ّ یکی اص  تْجِؾاى تیؾتش تَ ًکات هخثت هؼطْف ؽذٍ تا ًمایص کاس. اص ایي سّ فضای جلغَ تَ ًفغ هي پیؼ هی

 خْسد. صیثاتشیي ّهاًذگاس تشیي خاطشاتن سلن هی

 فهرست مطالة کتاب

 همذهَ

 کلیذ جلغَ دفاع فصل اّل: ؽاٍ

 جلغَ دفاع کجاعت؟

 علاح هِن جلغَ دفاع

 اًاًَ دس عشًْؽت ّ صًذگیتأحیش دفاع ج

 فصل دّم: هْاًغ رٌُی دس هْاجَ تا جلغَ دفاع

 تشعن؟! اص عخي گفتي دس جوغ هی

 ام چَ چیضُای سا تایذ اسائَ کٌن؟ داًن اصکل پایاى ًاهَ ًوی

 ًگشاى صهاى ُغتن؟

 فصل عْم: هاًغ اّل: تشط ّ اعتشط عخٌشاًی

 همذهَ

 تشط اص عخٌشاًی چیغت؟

 اگش تشط پیشّص ؽْد!

 ئن تشط اص عخٌشاًیػلا

 دُذ؟ تشعین چَ اتفالاتی دس تذى سر هی ّلتی هی

 آژیش خطش تشط سا هتْلف کٌیذ.

 ػاهل هذشک آژیش خطش سا غیشفؼال کٌین؟ 4چگًَْ 

 ساُکاسُای ػولی تشای غلثَ تش اعتشط ّ تشط

 فاص اّل: تصْیش عاصی رٌُی



 فاص دّم: سفغ ػْاهل اعتشط صا

 اًتخاب لثاط هٌاعة

 هادگی جغواًیفاص عْم: آ

 آب ّ تغزیَ

 دشکات ّسصؽی ّ اساهؼ تخؼ

 فاص چِاسم: توشیي + توشیي + توشیي

 فصل چِاسم: عاختاس عخٌشاًی ّ هٌِذعی هذتْا دس جلغَ دفاع

 عاختاس عخٌشاًی

 عاختاس عَ تخؾی عخٌشاًی

 تخؼ آغاصیي

 تخؼ هیاًی )تذًَ(

 کپغْل عاصی هذتْا

 ًکات هِن دس عاخت ّ اسائَ اعلایذ

 جن: هذیشیت صهاىفصل پٌ

 هذیشیت صهاى دس جلغَ دفاع

 تشفٌذ طلایی هذیشیت صهاى تش هثٌای هذتْای ضشّسی

 عخي پایاًی

 اداهَ فِشعت

 مشخصات کتاب الکترونیک

 ات یک دفاع جاًاًَ داؽتَ تاػ کتاب یک دفاع جاًاًَ: اص پایاى ًاهَ ًام کتاب

 ًجوَ چلْیی ًْیغٌذٍ
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الکترونیک کتاب خرید  

رایگان نمونه نسخه  

کد با خرید اولین تخفیف ۵۱۵  welcome50 

 صوتی کتاب و کتاب هزاران به دسترسی و باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب قانونی دانلود برای

 .کنید نصب رایگان را کتابراه اپلیکیشن دیگر،

 

 معرفی

 فهرست

 مشخصات

 نظرات

 باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب معرفی

 تمام برای کاربردی و سودمند بسیار اثری چلویی، نجمه قلم به باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب

 آن، های تمرین انجام و انگیز شگفت اثر این خواندن با4 هستند خود نامه پایان ارائه برای شدن آماده حال در که است دانشجویانی

 .بردارید راهتان سر از را ترس و اضطراب همچون موانعی
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 :باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب درباره

 

 هر زندگی روزهای ترین ماندنی یاد به حال عین در و ترین مهم ترین، حساس از یکی تحصیلی، مقطع هر در نامه پایان از دفاع جلسه

 ایران، های دانشگاه دفاع جلسات پیشرفت نوع و ها نامه پایان وضعیت از گرایانه واقع رویکردی با جانانه دفاع یک کتاب4 است فردی

 آینده بر مهم جلسۀ این شگرف تأثیر بیان به سپس و گوید می سخن آکادمیک غیر چه و آکادمیک چه سخنرانی، بر تسلط اهمیت از ابتدا

 این خواندن با4 است ترس و استرس همچون منفی، هیجانات خوب، سخنرانی یک موانع ترین شایع از یکی4 پردازد می شغلی و درسی

 .شوید می آشنا عوامل این مدیریت نحوه با شما اثر

 

 به قدم را شما عملی، و مفید راهکارهایی ذکر با فردی، رشد و سخنوری مربی و انسیکا آموزشی تیم موسس نویسنده، چلویی، نجمه

 و تحقیقی امکانات تمامی از شما اگر حتی شک بدون4 دهدمی یاری نقص بی ارائه یک مجموع در یا دفاع جلسه یک داشتن برای قدم

 و صحیح ارائه به نیاز موفق پژوهش یک تکمیل برای باشید، گرفته بهره ها داده پردازش و گیری نتیجه و تحلیل در فراوان دقت

 .دارید آن نقص بی

 

 داور، اساتید از فارغ4 است آمیز موفقیت دفاع یک معیارهای ترین مهم و ترین کلیدی از یکی نامه پایان ارائه بحث در زمان مدیریت

 کوتاه زمان در و نیست محیا همگان برای شما، تحقیق جزء به جزء خواندن مجال امروز پرمشغلۀ دنیای در طبعا مشاور، و راهنما

 در به توجه با4 دهید توضیح را تان پژوهش دستاوردهای و ها یافته تمامی جامع اما موجز صورت به باید شما( ای دقیقه 0۱ حدودا)

 .مطالب ابهام بی و واضح انتقال و فصل هر زمانی بندی بودجه تشکر، و تقدیر همچون نکاتی گرفتن نظر

 

 شود؟ می توصیه کسانی چه به باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب

 

 در ای ارائه و سخنرانی که افرادی تمامی به هستند، شان نامه پایان از دفاع آستانۀ در که دانشجویانی بر علاوه کاربردی اثر این خواندن

 .شود می پیشنهاد نیز دارند پیش

 

 :خوانیم می باش داشته جانانه دفاع یک ات نامه پایان از: جانانه دفاع یک کتاب از بخشی در

 

 منفی ذهنی سازی تصویر مدام مثبت ذهنی سازی تصویر جای به که است این دارد رواج مردم اکثریت بین در که چیزی معمولا 

 آن هم وقتی و نمایند، می منفی ذهنی سازی تصویر پیشاپیش خود برای زندگی حوادث در را خود بدشانسی ها انسان اغلب نمایند می

 ترین قلق بد زدم می حدس444 ندارم و نداشتم شانس که من444 میشه بد اینقدر آخرش که دونستم می من: »گویند می داد؛ رخ بدشانسی

 «...و444 بدمیارم همیشه من444!! کنند می یکسان خاک با منو اونام و میزارن من برای را داورها

 



 حوادث و اتفاقات یعنی4 کنیم مثبت سازی تصویر مان زندگی برای فقط بعد، به این از4 بگذاریم کنار را غلط بسیار رویه این بیایید

 مورد حالت ترین مطلوب و بهترین گویی که کنیم سازی  شبیه خود ذهن در طوری بیفتند اتفاق اینکه از قبل را زندگی فیزیکی و واقعی

 .شود نمایان است قرار نظرمان

 

 خوشحال شده شما خواسته مطابق قرارداد بندهای راحتی  به و چقدر اینکه از ببندید، را تجاری مهم قرارداد یک اینکه از قبل مثلاا 

 خود برای شغلی، مصاحبه به رفتن از قبل اینکه یا4 کنید مثبت ذهنی سازی تصویر خود ذهن در را ها آن جزئیات تمام با و باشید

 پذیرفته آنجا در کامل شانسی  خوش و موفقیت با و راحتی  به شما و رفت خواهد پیش خوبی  به چیز  همه که کنید ذهنی تصویرسازی

 .شد خواهید

 

 به4 است دفاع روز از نظیر بی و موفق جذاب، ی تجربه ساخت برای تصویرسازی های تکنیک از جدی استفاده بر ما تاکید جا این در

 :نماید توجه آمده پایین در که مثالی

 

 در444( و ودیدنی زیبا اسلایدهای خوشایند، عطری راحت، و متناسب لباسی) ممکن شرایط بهترین با را خود و بندم می را هایم چشم

 سالن هوای4 اند آمده دانشگاه اجتماعات سالن به زیادی جمعیت و اند نشسته داوران ی همه4 کنم می تصور خود نامه پایان از دفاع جلسه

 وحال حس با ها دقیقه4 ببینند مرا ودرخشش موفقیت تا هستند منتظر و دارند راحتی احساس خود جای در همگی و است مطبوع بسیار

 حضار و اساتید از اجازه کسب با و بخشنده خداوند نام با4 رسد می من سخنرانی شروع نوبت بلاخره و شود می سپری خوشایندی

 نشان را مهم نکات تمامی وضوع وبه کرده مطرح دیگری از پس یکی را مباحث مسلط و مقتدر بسیار4 کنم می آغاز را خود سخنرانی

 نشان را خود تأیید سرهایشان دادن تکان با و آمده خوششان بحث موضوع از که است مشخص حضار و اساتید نگاه از4 دهم می

4 رسانم می اتمام به را خود سخنرانی گذار اثر جملاتی با و شویم می نزدیک جلسه پایان به کم کم4 است خوبی بسیار لحظات4 دهند می

 اساتید4 کنم می تجربه را عالی بسیار حس4 کنند می تشویش را ومن اند برخاسته خود جای از برخی و زنند می کف برایم حضار ی همه

 رو این از4 کار نقایص تا شده معطوف مثبت نکات به بیشتر توجهشان و اند گرفته قرار من وکامل نقص بی ارائه تأثیر تحت داور

 .خورد می رقم خاطراتم ترین وماندگار زیباترین از یکی و رود می پیش من نفع به جلسه فضای
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